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I. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа старшей группы №6 разработана в соответствии с Основной 

образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 4 

«Улыбка» на основе ФГОС дошкольного образования с учетом особенностей образова-

тельного учреждения, образовательных потребностей и запросов воспитанников. 

Рабочая программа является нормативным документом, обосновывающим выбор 

цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-

образовательного процесса в ДОУ. Она представляет собой модель процесса воспитания и 

обучения детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом 

приоритетности видов детской деятельности в определенном возрастном периоде, обеспе-

чивает разностороннее гармоничное развитие детей с учѐтом 

ихвозрастныхииндивидуальныхособенностейпоосновнымнаправлениям:физическому, со-

циально-коммуникативному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому 

развитию. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Закон «Об Образовании Российской Федерации». ФЗ от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ;  

 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и органи-

зации режима работы дошкольных образовательных учреждений. СанПиН 2.4.1.3049 - 13;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 

1014 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образова-

ния»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандар-

та дошкольного образования»;  

 Конвенция о правах ребенка от 13.12.1989 г;  

 СемейныйКодексРоссийскойФедерации;  

 Федеральным законом «Об основах охраны труда в Российской Федерации» 

от17.07.1999 г. № 181- ФЗ;  

 Уставом и иными локальными актами Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №4 «Улыбка» (утвержден постановлением от 

03.06.2015г. №897).  
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 1.1. Цели и задачи реализацииПрограммы 

Цель и задачи по реализации Программы определяются ФГОС дошкольного обра-

зования, Уставом, приоритетным направлением деятельности ДОУ с учетом регионально-

го компонента. 

Цель - создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее раз-

витие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуаль-

ными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование пред-

посылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошколь-

ника. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различ-

ных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологи-

ческих и физиологических особенностей и направлена на решение следующих задач: 
1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  
2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребѐнка 

в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, соци-
ального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья);  

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуе-
мых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность ос-
новных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастны-
ми и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творче-
ского потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром;   

5) объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в об-

ществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование  общей  культуры  личности  детей,  в  том  числе  ценностей здо-

рового  образа  жизни,  развитие  их социальных,  нравственных, эстетических, интеллекту-

альных,  физических  качеств,  инициативности,    самостоятельности и ответственности ре-

бѐнка, формирование предпосылок  учебной деятельности; 

7) обеспечение  вариативности  и  разнообразия  содержания Программ  и организа-

ционных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учѐтом; образовательных потребностей, способностей и состояния здоро-

вья детей; 
8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индиви-

дуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;   
9) обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение 

компетентности  родителей  (законных  представителей)  в  вопросах  развития      и образо-

вания, охраны и укрепления здоровья детей. 
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1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
 
Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определѐнны-

ми Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в 

массовой практике дошкольного образования); 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума материала»; 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольника; 

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

 предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не 

только в рамках организованной образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и веду-

щим видом деятельности для них является игра; 

 допускается варьирования образовательного процесса в зависимости от региональ-

ных особенностей; 

 строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошколь-

ными группами и между детским садом и начальной школой. 
   

Кроме того, при разработке Программы учитывались принципы и подходы еѐ фор-
мирования, определѐнные в Основной образовательной программе дошкольного образова-
ния МБДОУ «Детский сад № 4 «Улыбка». 
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1.3.  Возрастные особенности детей 5-6лет 

 

 Дети шестого года жизни уже могут распределятьроли до начала игры и строить 

свое поведение, придерживаясьроли. Игровое взаимодействие сопровождается ре-

чью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, со-

провождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети на-

чинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни ролистановятсядлянихболее  при-

влекательными,  чем другие.   При распределении ролей могут возникать конфлик-

ты, связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игро-

вого пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». Виг-

ре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача. В игре «Парикмахер-

ская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового 

пространства.). Действия детей в играх становятся разнообразными. 

 Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболееактивного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки 

могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, 

и воображаемые ситуации, ииллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут от-

личаться оригинальностью композиционногореше-

ния,передаватьстатичныеидинамичныеотношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с 

небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека 

становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно су-

дить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного чело-

века. 

 Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых про-

текает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося ма-

териала. Овладевают обобщенным способомобследованияобразца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятель-

ность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. 

Появляетсяконструирование в ходесовместнойдеятельности. 

 Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструи-

рования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ре-

бенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его раз-

личными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом 

случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотитьобраз). 

 Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только ос-

новные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямо-

угольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко вы-

страивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различныхпредметов. 

 Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положе-

ния объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременноучитывать несколько различных и при этом противоположныхпри-

знаков. 

 В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Де-

ти способны не только решить задачу в наглядном плане,но исовершитьпреобразо-

ванияобъекта,указать,вкакойпоследовательности объекты вступят во взаимодейст-
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вие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, 

если дети будут применятьадекватные мыслительные средства. Среди них можно 

выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе на-

глядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления 

детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представле-

ния, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представ-

ления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, 

об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, пред-

ставления о развитии и т.д.  Кроме того, продолжают совершенствоватьсяобобще-

ния,чтоявляетсяосновойсловеснологического мышления. В дошкольном возрасте у 

детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объек-

ты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться опе-

рации логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошко-

льники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 

(материал) ит.д. 

 Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядногоопыта. 

 Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно ори-

гинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет ак-

тивно развиваться лишь при условиипроведения специальной работы по егоактиви-

зации. 

 Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внима-

ния. Наблюдаетсяпереходотнепроизвольного к произвольномувниманию. 

 Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов 

всюжетно-ролевой игре и в повседневнойжизни. 

 Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика, ак-

тивно используются синонимы иантонимы. 

 Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, пе-

редавая не только главное, но идетали. 

 Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой     дея-

тельности;     структурированием     игрового  пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследо-

вания образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинако-

вой формы. 

 Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизи-

рованные представления, комплексныепредставления, представления о циклично-

сти изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление..
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1.4. Индивидуальные особенности контингентавоспитанников. 

В старшей  группе №3  ___ воспитанников. Из них   14 девочек и   12 мальчиков. 

__% воспитанников группы имеют I группу здоровья и   ___% - IIгруппу здоровья. Соци-

альный статус семей различен: рабочие, служащие, предприниматели, работники соци-

альной сферы, безработные. 

 

Социальный паспорт старшей группы №3 
 

Социальныеданные началоучебногогода конецучебногогода 

Всеговоспитанников 

 

  

Детей -сирот и детей оставшихся без попе-

чения родителей 

  

Детей –инвалидов и детей с ограниченны-

ми возможностями здоровья 

  

Детейизсемеймигрантов 

 

  

Детей из социально неблагополучных се-

мей 

 

  

Семейсоциальногориска 

 

  

Неполныхсемей 

 

  

Многодетныхсемей 

 

  

Служащих 

 

  

Рабочих 

  

  

Малообеспеченных 

 

  

Безработных 

 

  

Предпринимателей 

 

  

Уровень образования родителей: 

 

-среднее 

 

- средне-специальное 

 

- высшее 
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2.   Планируемые результаты освоенияПрограммы 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высо-

кий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не по-

зволяет требовать от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных резуль-

татов и обусловливает необходимость определения результатов освоения Программы в 

виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры Программы базируются на ФГОС ДО и це-

лях и задачах программы и представлены в виде социально-нормативных возрастных ха-

рактеристик возможных достижений ребенка. 

 

2.1. Целевые ориентиры освоения Программы: 

•Ребеноковладеваетосновнымикультурнымисредствами,способами деятельности, прояв-

ляет инициативу и самостоятельность вразных видах деятельности — игре, общении, познава-

тельно-исследовательской деятельно-

сти,конструированииидр.;способенвыбиратьсеберодзанятий, участников по совместнойдея-

тельности. 

•Ребенокобладаетустановкойположительногоотношениякмиру,к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладаетчувством собственногодостоинст-

ва;активновзаимодействуетсосверстникамии взрослыми,участвуетвсовместныхиграх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживатьнеудачамирадоватьсяуспехамдругих,адекватнопроявляетсвоичувства,втомчис

лечувствоверывсебя,стараетсяразрешать конфлик-

ты.Умеетвыражатьиотстаиватьсвоюпозициюпоразнымвопросам. 

•Способенсотрудничатьивыполнятькаклидерские,такиисполнительские функции в совме-

стнойдеятельности. 

•Понимает,чтовселюдиравнывнезависимостиотихсоциального происхожде-

ния,этническойпринадлежности,религиозныхидругихверований,ихфизическихипсихически

хособенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

•Ребенокобладаетразвитымвоображением,котороереализуетсяв разныхвидахдеятельно-

сти,ипреждевсеговигре;владеетразнымиформами и видами игры, различает условную и ре-

альную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет 

распознаватьразличныеситуациииадекватноихоценивать.  

•Ребенокдостаточнохорошовладеетустнойречью,можетвыражать своимыслиижела-

ния,использоватьречьдлявыражениясвоихмыслей, чувствижела-

ний,построенияречевоговысказываниявситуацииобщения,выделятьзвукивсловах,уребенкас

кладываютсяпредпосылкиграмотности. 

•Уребенкаразвитакрупнаяимелкаямоторика;онподвижен,вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движенияиуправлятьими. 

•Ребенокспособенкволевымусилиям,можетследоватьсоциальным 

нормамповеденияиправиламвразныхвидахдеятельности,вовзаимоотношенияхсовзрослыми

исверстниками,можетсоблюдатьправилабезопасногоповеденияинавыкиличнойгигиены. 

•Проявляет ответственность за начатое дело. 

•Ребенокпроявляетлюбознательность,задаетвопросывзрослыми сверстни-

кам,интересуетсяпричинно-следственнымисвязями,пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментиро-

вать. Обладаетначальнымизнаниямиосебе,оприродномисоциальноммире,вкотором онжи-
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вет;знакомспроизведениямидетскойлитературы,обладаетэлементарнымипредставлениямии

зобластиживойприро-

ды,естествознания,математики,историиит.п.;способенкпринятиюсобственныхрешений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

•Открытновому,тоестьпроявляетжеланиеузнаватьновое,самостоятельнодобыватьновыез

нания;положительноотноситсякобучениюв школе. 

•Проявляетуважениекжизни(вразличныхееформах)изаботуоб окружающейсреде. 

•Эмоциональноотзываетсянакрасотуокружающегомира,произведениянародногоипрофесс

иональногоискусства(музыку,танцы,театральную деятельность, изобразительную деятельность 

и т.д.). 

•Проявляетпатриотическиечувства,ощущаетгордостьзасвоюстрану, ее достижения, имеет 

представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших историче-

ских  событиях. 

•Имеетпервичныепредставленияосебе,семье,традиционныхсемейныхценностях,включаят

радиционныегендерныеориентации,проявляетуважениексвоемуипротивоположномуполу. 

•Соблюдаетэлементарныеобщепринятыенормы,имеетпервичные ценностныепредставле-

нияотом,«чтотакоехорошоичтотакоеплохо», стремитсяпоступатьхоро-

шо;проявляетуважениекстаршимизаботуо младших. 

•Имеетначальныепредставленияоздоровомобразежизни.Воспринимаетздоровыйобразжиз

никакценность. 
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I. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее 

развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по ос-

новным направлениям развития и образования детей: социально-коммуникативное разви-

тие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое разви-

тие,физическоеразвитие.Конкретноесодержаниеобразовательныхобластейзависит от воз-

растных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Про-

граммы и может реализовываться в различных видах деятельности – как сквозных меха-

низмах развитияребенка: 

 игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры), 

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослымии сверстниками), 

 познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего ми-

ра и экспериментирование сними), 

 восприятие художественной литературы ифольклора, 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

 конструирование из разного материала (включая конструкторы, модули, бу-

магу, природный и инойматериал), 

 изобразительная (рисование, лепка,аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на музыкальныхинстру-

ментах), 

 двигательная (овладениеосновнымидвижениями) 

Реализация задач осуществляется в совместной деятельности педагога с детьми 

и в самостоятельной деятельностидетей. 
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1. Формы работы с детьми по реализацииобразовательных областей 

Образовательные Формыработы 

области Старшийдошкольный 

возраст  

Физическое Физкультурноезанятие 

развитие Утренняягимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание 

 Интегративнаядеятельность 

 Контрольно- диагностическаядеятельность 

 Спортивные и физкультурныедосуги 

 Спортивныесостязания 

 

Совместная деятельность взрослого и детей тематического 

характера 

 Проектнаядеятельность 

 Проблемнаяситуация 

Социально- Индивидуальнаяигра 

коммуникативное Совместная с воспитателемигра 

развитие Совместнаясосверстникамиигра 

 Чтение 

 Беседа 

 Игра 

 Наблюдение 

 Педагогическаяситуация 

 Экскурсия 

 Ситуацияморальноговыбора 

 Проектнаядеятельность 

 Интегративнаядеятельность 

 Праздник 

 Экспериментирование 

 

Совместные действия: 

- Рассматривание 

- Проектная деятельность 

 

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепере-

дач 

 Поручение и задание 

 Дежурство 

 

Совместная деятельность взрослого и детей тематического 

характера 

 Проектнаядеятельность 

Речевоеразвитие Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решениепроблемныхситуаций 

 Разговор с детьми 

 Игра 
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 Проектнаядеятельность 

 Созданиеколлекций 

 Интегративнаядеятельность 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Инсценирование 

 Ситуативныйразговор с детьми 

 Сочинениезагадок 

 Проблемнаяситуация 

 Использованиеразличныхвидовтеатра 

Познавательное Созданиеколлекций 

развитие Проектнаядеятельность 

 Исследовательскаядеятельность 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающаяигра 

 Наблюдение 

 Проблемнаяситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративнаядеятельность 

 Экскурсии 

 Коллекционирование 

 Моделирование 

 Реализацияпроекта 

 Игры с правилами 

Художественно – 

эстетическоеразвитие 

Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для 

познавательно- исследовательской деятельности 

 Создание макетов, коллекций и их оформление 

 Рассматриваниеэстетическипривлекательныхпредметов 

 Игра 

 Организациявыставок 

 

Слушание соответствующей возрасту народной, классиче-

ской, детской музыки 

 Музыкально- дидактическаяигра 

 

Беседа интегративного характера, элементарного музыко-

ведческого содержания) 

 Интегративнаядеятельность 

 Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение 

 Музыкальноеупражнение. 

 Попевка. Распевка 

 

Двигательный, пластический танцевальный этюд 

Танец Творческое задание 

Концерт- импровизация 

Музыкальная сюжетная игра 
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2. Модель организации воспитательно-образовательногопроцесса 
 

Образова 

тельная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
 –

 

к
о

м
м

у
н

и
к

а
т
и

в
н

о
е 

р
а

зв
и

т
и

е
 

 Утренний прием детей, инди-

видуальные иподгрупповые бе-

седы 

 Оценка эмоционального настроения 

группы с последующей коррекцией 

планаработы 

 Формированиенавыковкультурыеды 

 Этикабыта, трудовыепоручения 

 Формированиенавыковкультуры

общения 

 Театрализованныеигры 

 Сюжетно-ролевыеигры 

 Индивидуальнаяработа 
 Эстетикабыта 

 Трудовыепоручения 

 Игры сряжением 
 Работа в книжномуголке 

 Сюжетно – ролевыеигры 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

о
е

р
а

зв
и

т
и

е
 

 Дидактическиеигры 
 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсиипоучастку 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование 

 Игры 
 Досуги 

 Индивидуальнаяработа 

Р
еч

ев
о

ер

а
зв

и
т
и

е
  Чтение 

 Дидактическиеигры 

 Беседы 

 Ситуацииобщения 

 Игры 
 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Х
у

д
о

ж
ес

т
в

ен
н

о
 

- эс
т
ет

и
ч

ес
к

о
е

р
а

зв
и

т
и

е
 

 ОД по музыкальному воспитаниюи 

изобразительнойдеятельности 

 Эстетикабыта 

 Экскурсии в природу (научастке) 

 Музыкально-

художественныедосуги 

 Индивидуальнаяработа 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
ер

а
зв

и
т
и

е
 

 Прием детей в детский сад на воздухе 

в теплое времягода 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровыесюжеты) 

 Гигиенические процедуры(обширное 

умывание, полосканиерта) 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе,одежда 

по сезону на прогулке, обширное 

умывание, воздушныеванны) 

 Физкультминуткиназанятиях 

 ОД пофизкультуре 

 Двигательнаяактивностьнапрогулке 

 Гимнастикапослесна 
 Закаливание 

 Физкультурныедосуги, 

игры и развлечения 

 Самостоятельнаядвигател

ьнаядеятельность 

 Прогулка (индивидуальная-

работа по развитиюдвижений) 

о

б

л

а

с

т

е

й 
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3. Модель двигательногорежима 
 

 
№ 

п/п 

Формы организации Старшая группа 

1. ОД по физическому развитию 

детей  в помещении 

2 раза в неделю 
25 мин. 

2. ОД по физическому развитию 

детей на воздухе 

1 раз в неделю 
25 мин. 

3. Утренняягимнастика Ежедневно 
8-10 мин. 

4. Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 
Ежедневно на утренней прогулке 

20-25 мин. 

5. Упражненияпоследневногосна Ежедневно 
5-10 мин 

6. Спортивныеигры Целенаправленное обучение не реже 1 

раза в неделю 

7. Физкультминутка Ежедневно 3-5 мин. в зависимости от содер-

жания ОД 

8. Двигательная разминка во время пе-

рерыва в процессе ОД 

Ежедневно 
8-10 мин. 

9. Дифференцированные игры- 

упражнения на прогулке 

Ежедневно на вечерней прогулке 
10-12 мин. 

10. Прогулки-походы (можно в 

сочетании с экскурсиями) 

2-3 раза в месяц 
60-120 мин. 

11. Спортивные упражнения (катание на 

санках, скольжение по ледяным 

дорожкам, ходьбаналыжах) 

Целенаправленное обучение не реже 

 1 раза в неделю15 мин. 

12. Оздоровительныйбег 2 раза в неделю на утренней прогулке  
3-7 мин. 

 

13. Физкультурныйдосуг 1 раз в месяц 
30-50 мин. 

14. Деньздоровья 
 

1 раз в квартал 

15. Спортивныепраздникинавоздухе 1 раз в квартал 
50-90 мин. 

16. Спортивные секции, кружки, 

дополнительные услуги 

По желанию родителей 1-2 раза в неде-
лю 

25 мин. 

17. Самостоятельнаядвигательнаядея- 

тельность 

 

Ежедневноподруководствомвоспитателя 
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

Отношений. 

4. Учебный план организации образовательнойдеятельности 
 

Образовательные области Виды образовательной деятельно-

сти 

Нагрузка в неделю 

(количество 

ОД/минут) 

Старшая группа 

Инвариантная 

Познавательное развитие 

 

Познавательное развитие 1/25 

Формирование элементарных ма-

тематических представлений 

1/25 

Развитие речи Развитие речи 2/50 

Художественно- эстетиче-

ское развитие 

Рисование 2/50 

Лепка 1/25 

 Аппликация 

Музыка 2/50 

Физическое развитие Физическая культура 3/75 

Социально – коммуникатив-

ное развитие 

Социализация 

Трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 

Интеграция  в ходе 

различных видов дет-

ской деятельности, 

образовательная дея-

тельность в ходе ре-

жимных моментов 

ИТОГО в неделю 12/300 

Вариативная часть 

Социально-

коммуникативное развитие 

Основы безопасности детей до-

школьного возраста 

1/25 

Приобщение детей к русской на-

родной культуры 

1/25 

ИТОГО в неделю 2/25 

ИТОГО ОД В НЕДЕЛЮ 14 

ИТОГО МИНУТ В НЕДЕЛЮ 350 
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Расписание 

организованной  образовательной деятельности 

в  старшей группе  

Воспитатели: Измайлова Р.М., Шатовкина А.А. 
 

I половина дня 

 

II половина дня 

Понедельник 

1. Рисование                                   9
00

-9
25 

2. Музыка                                     9
45

-10
10

   
 

 

Вторник 

1.Развитие речи                             9
00

-9
25 

2.Физ. культура                           9
50

-10
15

 
 

  

 РНК                              15
40

-16
05

 

Среда 

  1. ФЭМП                                      9
00

-9
25

   

  2. Рисование                                9
35

-10
00   

   
 

 

Четверг 

1. Развитие речи                          9
00

-9
25 

2. Физ. культура                          9
35

-10
00

                                  

3. Ознакомление с окружающим ми-

ром                                         10
10

-10
35 

 

   

ОБД                               15
40

-16
05

 

Пятница 

1.  Лепка/Аппликация     9
00

-9
25

  

2.  Музыка 9
35

-10
00 

Физ.культура (на воздухе) 

                                11
55

-12
20
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5. Комплексно-тематическое планирование 

 

 
Сентябрь 

Недели I-II III-IV 

Тема «День знаний» «Осень»   

от 5 до 6 лет Музыкально-спортивное развлечение 

«Знать дошкольники должны – им строить 

будущее страны»  

Выставка рисунков «Мой любимый 

детский сад». 

Муз.руководит.,  

Инструктор ФИЗО, 

воспитатель 

Праздник «Осеннее кафе» 

 

Выставка детского рисунка 

Муз.руководит.,  

воспитатель 

Октябрь 

Недели I - II III-I(ноября) 

Тема «Я вырасту здоровым» «День народного единства» 

от 5 до 6 лет Развлечение (музыкально-спортивное) 

«Открытый день здоровья» 

Инструктор ФИЗО, 

Муз.руководит.,  

Воспитатель 

Сюжетно ролевая игра по правилам 

дорожного движения«Мой город, моя 

страна» 

Выставка рисунков 

Воспитатель 

Ноябрь 

Недели II III- IV 

Тема «Уголок природы» «Мы помощники» 

от 5 до 6 лет Развлечение(музыкально-спортивное)  

«День народного единства» 

Выставка кормушек и рисунков 

Инструктор ФИЗО, 

Муз.руководит.,  

Воспитатель 

Развлечение (музыкально-спортивное) 

«День матери». 

Муз.руководит.,  

Воспитатель 

Инструктор ФИЗО 

Декабрь 

Недели I-IV  

Тема «Новый год!» 

от 5 до 6 лет Праздник «Новый год у ворот!» 

 

Муз.руководит.,воспитатель 

Январь 

Недели I-IV  

Тема «Зима» 
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от 5 до 6 лет Развлечение «Зимняя олимпиада» Выставка детского 

творчества  

Тематическое развлечение «О музыке П.И.Чайковского» 

Инструктор ФИЗО,воспитатель 

 

Муз. руководит 

Февраль 

Недели I - III IV-I Марта 

Тема «День защитника отечества» «8 Марта- Международный женский день» 

от 5 до 6 лет Развлечение «День защитника 

отечества» Выставка детского 

творчества «Поздравляем наших пап» 

Инструктор ФИЗО, 

Муз.руководит.,  

Воспитатель 

Праздник «8 Марта» Муз.руководит.,воспитатель 

Март 

Недели II-III IV 

Тема «Знакомство с народной культурой и традициями» «Весна» 

от 5 до 6 лет Развлечение (музыкально-

спортивное)«Широкая масленица». 

Инструктор ФИЗО, 

Муз.руководит.,  

Воспитатель 

Развлечение (музыкально-

спортивное) «Были и небылицы». 

Инструктор ФИЗО, 

Муз.руководит., 

Воспитатель 

Апрель 

Недели I-II III-I(мая) 

Тема «Весна» «День победы» 

от 5 до 6 лет Развлечение «В погоню за 

кляксой» 

Выставка детского творчества 

Праздник (музыкально – 

спортивный) «ГТО – первые 

шаги» 

Муз.руководит., 

Воспитатель 

Инструктор ФИЗО 

Развлечение (музыкально – 

спортивное) «День победы» 

 

Муз.руководит., 

Воспитатель 

Инструктор ФИЗО 

Май 

Недели II - III IV  

Тема «Лето» Мониторинг 

от 5 до 6 лет Музыкально - спортивное развлечение 

«Праздник лета встречаем, день защиты детей 

отмечаем» 

Инструктор ФИЗО, 

Муз.руководит., 

Воспитатель 

Заполнение персональных карт детей 

 

В летний период детский сад работает в каникулярномрежиме 
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6. Перспективный план взаимодействия сродителями 
в старшей группе  

на 2019-2020уч. год. 

 
 

 

См.   Рабочую программу воспитателя старшей группы   по программе «От рождения до школы»  

под  редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой  

стр. 381-390 
 

 

 

 

 

 

  7.Коррекционная работа и (или) инклюзивное образование 

 

 

 

 

См.   Рабочую программу воспитателя старшей группы   по программе «От рождения до школы»  

под  редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой  

стр. 9-16 
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II. Организационныйраздел 

1. Организация режима пребываниядетей 
 

Режим работы группы – 10,5 часов (с 7.00 до 17.30) при пятидневной рабочей неделе. 

Режим дня соответствует возрасту детей, действующим санитарно- эпидемиоло-

гическим правилам и нормативам (СанПиН);ФГОС дошкольного образова-

ния;специфике климатических условий осуществления образовательного процесса. 

При составлении и организации режима дня учитываются обязатель-

ные, повторяющиеся (стереотипные)компоненты: 

- времяприемапищи; 

- укладываниенадневнойсон; 

- общая длительность пребывания ребенка на открытомвоздухе. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет 

составляет5,5–6часов.Прогулкаорганизуется2разавдень:впервуюполовину-дообеда и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детейдомой. 

При организации режимных процессов в ДОУ учитываются следующие позиции: 

- полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей 

(в дневном сне,питании); 

- тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды,постели; 

- привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности иактивности; 

- формированиекультурно-гигиеническихнавыков; 

- эмоциональное общение в ходе выполнения режимныхпроцессов; 

- учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждогоребенка; 

- спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение кребенку; 

- устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от со-

стояния их нервнойсистемы
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РЕЖИМ ДНЯ 
в дошкольном учреждении для старшей группы(холодный период) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(Теплый период) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим дня составлен с расчетом на 10,5 - часовое пребывание ребенка в детском саду. 

В режиме дня указана общая длительность организованной образовательной 

деятельности (ООД), включая перерывы (не более 10 минут) между ее различными 

видами. Для детей от 5 до 6 лет ООД планируется не более 75 минут в день (СапПиН  

2.4.1.3049-13). В представленном режиме дня выделено специальное время для чтения 

детям. Для детей 5-6 лет длительность чтения, с обсуждением прочитанного составляет 

- 15-20 минут.  
 

 

Режимныемоменты Время  
Прием, осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.00-8.14 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.14-8.35 

Игры, самостоятельная  деятельность 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.35 

Второй завтрак  10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.35-12.25 

Возвращение с прогулки, игры 12.25-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40 

Организованная (общеразвивающая) образовательная деятельность  15.40-16.10 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.10-16.40 

Чтение художественной литературы 16.40-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00-17.30 

Режимныемоменты Время  
Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика     (на улице) 7.00- 8.14 

Возвращение с прогулки. Подготовка к завтраку     8.14-8.30 

Завтрак  8.30-9.00 

Образовательная  деятельность 9.00-10.00 

Второй завтрак, подготовка к прогулке  10.00- 10.20 

Совместная образовательная деятельность на прогулке 10.20 -10.45 

Игры, труд, наблюдения, воздушные и солнечные ванны 10.45-12.10 

Возвращение с прогулки,  водные процедуры 12.10- 12.30 

Обед  12.30-13.00 

Дневной сон 13.00-15.00 

Подъем, воздушные и водные процедуры 15.00-15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-15.50 

Чтение художественной литературы 15.50-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.10 – 17.30 
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2. Модель развивающей предметно-пространственнойсреды 
 

Пространство группы организуется в виде зон («уголков», «центров»), оснащенных раз-

вивающими материалами. Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим плани-

рованием образовательного процесса и ориентировано на возрастные и индивидуальные осо-

бенности детей. 

Подобная организация пространства позволяет детям выбирать интересные для себя за-

нятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

 

 

 

 

См.   Рабочую программу воспитателя старшей группы   по программе «От рождения до школы»  

под  редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой  

стр. 18-41 

 

 

 

 

 

 

3. Обеспеченность методическими материалами и сред-

ствами обучения и воспитания 
 

 

См.   Рабочую программу воспитателя старшей группы   по программе «От рождения до школы»  

под  редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой  

стр. 403 
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