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Пoяснитель[Iaя зaIIискa
к y.reбнoмy плaIIy

MБДoУ <<{етский сaд Nll 4 <<Ульrбкa>> г. Paсскaзoвo

Учебньrй плaн MБ.ЦoУ -.ц##;,.;?,^,li:i,*н:e*". Плaн) нa 20|9-2020 унe6ныЙ
гo.ц coсTtlвЛеIl .цJUl: 5 гpyпп. Плaн оoсTaBлен B сooTBетсTBии с:

Федеpaльньrм зaкoнoМ oT 29.12.2012r. N273-ФЗ (oб oбpaзoвaнии в Poссийскoй
Федepaции>;

- Пpикaзoм Министepствa oбpaзoBaния И HaуКpt Pоссийскoй ФедеpaцИИ o.Г 30.08.201з N
1014 кoб yTвеp}кдrнии llopя.цкa opгallизaции и oсyщeсTвлr}Iия oбpaзoвaтельнoй.цеЯTrлЬнocTи IIo
oсI{oBtIЬIм oбщеобpaзoBaтеJIЬI{ЬIМ пpoгpaММaМ - oбpaзoвaтeлЬ}IЬIМ пpoГpaММaМ ДoIIIкoлЬI{oгo
oбpaзoвaния>;

. Caнитapнo-ЭпидeМиoЛoгическиМи ПpaBилaМ pI llopМaTиBaМи СaнПиH 2.4,|.з049-1З
кCaнитapнo.эпи,цrМиoЛoгиЧrские тpебoвal{иЯ к yстpoйствy' сo.цеpжaниIo и opгaНуIзaЦИИ pежиМa
paбoтьI,цoшIкoлЬilьrx oбpaзoBaтrЛьI{ЬIх rlpе}кдений>>' oT t з . os. z о tЪ г. ;- Пpикaзoм МинистrpсТBa oбpaзoвaнИЯ LI HaУКи Poссийскoй Федеpaции oT 17.10.20:.З
Nl155 кoб yTBеp)к.цrI{ии федеpa;rьнoгo гoсyдapcTBеIII{oгo oбpaзoвaтелЬIloгo сТaн.цapTa
ДoIIIкoлЬIIoгo oбpaзoBaния).

.Письмoм кКoмментapии к ФГoC .цoшIкoЛЬIIoгo oбpазoвaния> Mинистеpствa
oбpaзoвaнИЯPIНaУК'I Poсоийокoй Фeдеpaции oт 28.02.20|4 г. N 08-249

-oснoвнoй oбpaзoвaтельнoй пpoгpaММьI MБДoУ к[етский caД, J\Ъ 4 <Ульtбкa>
г.Paсскaзовo (yтвеpжленa пpикaзoМ oT 0| .09.20|7г. Jrlb62) ;

B стpyкTypе y.reбнoгo ПЛaнa BЬIДеЛя}оTсЯ ИLIBapИaНТНaЯ И BapИaTИBHaЯ ЧaсTЬ.
Иrтвapиaнтнiul чaсTь oбеспечивarт BЬIпoлнеI{иr oбязaтельн oiт чacтуl oснoвнoй oбpaзoвaтельнoй
пpoгptlМмЬI дoIIIкoЛЬtIoгo oбpaзoвaния (сoстaвляеT Ilе МеI{е e 60 Yo oт oбщегo I{opМaTиBI{oгo
вpеМеIIи' oтBoдиМoгo IIa ocBorllиe oснoвной oбpaзoвaтельнoй пpoгpaММЬI ДoIIIкoЛЬнoгo
oбpaзoвaния), вapпaтиBtl€ш чaсTЬ y.rебнoгo lтлaнa' фopмиpyем aЯ учacTHI4кaми oбpaзo3aTеЛьI{oгo
Ilpoцессa ДoУ, обecпечивaеT BapиaтиBIIoстЬ oбpaзoвaниЯ' oтpaжaет пpиopиTеTнoе }IaпpaBление
,цeяTелЬtloсти [oУ и paсIIIиpeние oблaсти oбpaзoвaтелЬнЬIx yслyГ Для BoспиTaI{I{икoB.

oбpaзoвaтoльньrй IIpoцесо вЬIсTpoен Для Bсеx гpyпП пo oбpaзoBaтелЬнЬIl\{ oблaстям:
Физическoe paзBиTие' Coциaльнo-кOмМyIlикaTиBI{or paзBиTие' йз"u"u.еЛЬнoе paзBИТИe,
Pечевoе ptЦlBитиe, Хyдo>кестBеIIIIo.эстетиЧeскor piLзBиTиe, с yчeToМ ви.цoB oбpaзoвЪтельнoй
дeяTeльIIocти: oзнaкoмление с oкpy}кaloщиМ МиpoМ, Фopмиpoвaние ЭЛеМенTapI{ЬIх
мaтеМaTичrcких пpедстaвлений (ФЭМП)' Paзвитиe peЧи' Pиоoвaние, Лeпкa, Aппликaция,
Myзьlкa, Физическaя кyлЬтypa; B оooTветcTBии c BoзpacтIlЬIN,Iи BoзМoхtнoсTяМи и ооoбеннoсTЯМи
детей; oсIIoвЬIBaеTся IIa кoМпJIекснo.TeМaТиЧrскoМ IIpиIrципе IIoсТpoеI{ия oбpaзoвaTелЬ}IoГo
пpoцrссa; IIpедyсмaтpиBaeт реIIIеIIие llpoгpulММньIx oбpaзoвaтrЛьIlЬIx зa.цaч в сoвместнoй
.цrяTелЬIIoсTи Bзpoолoгo и pебенкa и сaмoсToятельнoй деяTелЬIIoсти .цетей [Iе ToЛЬкo B paМкaх
oбpaзoвaтельнoй ДеяTrлЬIIoсTи' I{o и IIpи IIpoBеДеI{ии pr}киМнЬIх MoMеIlToB B сooтBеTсTB Иvl сo
спецификoй,цoruкoльнoгo oбpaзoвaния. C кoмпoненTaМи oбpaзoвaтельнoй oблaсти <Сoциaльнo.
кoММyIIикaтиBIIor pz}зBитие) дети зIIaкoМяTся B хoДе paзлиЧIrЬIх BидoB Детскoй ДеЯTеЛЬI]0сTи,
oбpaзовaтельнoй дeятелЬIlocть' B хo.це pе)IшмIIЬгх МoМеtIToB.

B гpyппе pallнегo вoзpaсTa B I{еДелIo opгa}IизoBaнo - 10 видoв ooД. oo! oсyшесТBjlЯеl.сЯ
дBapaзaBдеIlЬ. в I и вo II пoлoBиIlе.цtIя, дЛиTелЬ}Iocть 9 минyт' пrpepьIв. не MеIIее 10 минyт.
oзнaкoмлeниe с oкpРкtшoщиМ МиpoМ, и ФЭМП - сoсTaBJUIIoщие oбfi*ouu'.льнoй oблaсти _
ПoзнaвaтельIlor pzIlBиTие пpедсTaBлеIIЬI 1 кoмплексIIЬIМ зaIIяTиеN,l. Тpетье физкyльтypнoе
зaIIятие IIpoBoдится пo yсМoтpeниIo llедaгoгoв, B зaBисиМoсTи oT IIoгo.цIIьIx yслoвий Bo BpеМя
Ilpoгyлки' B дIlи' кoгдa нет физкyльTypI{ЬIx и МyзьIкaлЬ}IЬIx зaнятуlil (opгaниз1тoTся сПopTиBнЬIе
игpьI' pirзBЛrчellия). [ля Чтения хyдo)кrстBеннoй лиTrpaтypьr вo II пoлoBине дня (ежедневнo)
BЬIдrJIeЕo спrциaЛЬIloе BprМя 5-10 минyт.

B млaдrпей гpyппе B IIоделIo opгaIIизoBaIIo - l0 видoв ooД. oo,{ oсyщeствляется в I
IIoЛoBи}Ir ДНЯ, NII4TельI{OсTЬ 15 минщ, пeреpь'в - Ilo MеI{rе 10 минyт. Лrпкa и aIIПЛикaция



IIpoBo.цятcЯ Пo 2 pa.a B Меояц, чrpe.цyясЬ. Tpетье физкyльтypнoе зaI{яTие нa BoЗДyХе пpoBoДиTсяпo ycМoTprниIo IIе.цaгoгoB' B зaBисиMoсти oT пoгo.цI{ЬIх yслoвий Bo BprМЯ llpoгyЛки, B ДъIИ'кoгДaнeт физкyльтyрIlЬгx и MyзЬIкaлЬньтx зaнятий (opгaнизyroTсЯ спopTиBIIЬIе игpЬI' paзBЛеЧе}Iи я). [ляЧтеrrия xyдoх(rстB."*,oй лиTepaтypЬI Bo II пoлoвинЁ o..' (eжедневнo) вьщелеI{o сПrциaJIЬIIoеBprмя 10 -l5 миIIyг.
B сpедней ГpyIIIIе B не.цrЛIo opгal{изoвaнo - 10 видов ooД. oo! oсyществляется в IпoлoBиIIe дIIЯ' длиTельIloсTЬ 20 минщ' IIеpеpЬIB - IIе Менrе 10 минyT. B сеpедине oo{IIpoвоДиTся физкyльTMиIIyгкa (1.3 минyтьl;. Лепкa и aппликaция lтpo'o ДЯTcЯ тlo 2 paзa, МесЯц'чеpr.цyясЬ. Тprтье физкyльтypнoe зaняTиe IIpoBoдиTся пo ycMoTреI{иIо IIeДaГoгoB' B зaвисиМoсTиoT пoгoднЬD( yслoBий во вpемя IlpoГyлки, B ДHvI, кoгДa 

"", ф",oy,,ЬTypI{ЬIх и мyЗьIкaЛЬI{ЬIХзaнятуtiц (opгaнизyroтся сIIopTиB}IьIe игpЬI, paзвле.rения). fuя Чтения хy.цoжeсTвеннoйлиTеpaтypьr вo II пoлoвинe лня (ежедневнo) BьЦелeнo-сIIециaльIIor BprМЯ 10 -15 МинyT.B стaprшeй гpyIIпе B IlеделIo opгaнизoBaнo - |2 видoв ooД. oo{ oсyшествляeтся в IпoлoBиIIе.ц}Iя',цлиTелЬIIOсTь сoсTaBлЯет 25 мvтнут, переpЬIB _ не Мe}Iеe 10 минyт. B сеpединеoo! пpoвoдиTсЯ физкyльтминytкa (1.3 минy'ц. л..,nu pI aI7ПЛIIКaция ПpoBo ДЯTcЯпo 2 paзa вМесяц, чеpr.цyясЬ. Tpeтье физкyльтypt{oе зaI{яT 'Ie Ha Boз.цyxе пpoBoДиTся пo yсМoTpeIlи}oIIoдaгoгoB' B зaBисиМocти oт II.Г.дIIьIх yслoвий Bo BpеMЯ llpoГyЛки' B ДHИ, кoгДa FIеTфизкyльтypllЬIx и мyзЬIкaJIьIIьIх зЕlllяTий.(opгaнизyloтcя сIIOpтиBI{ЬIе игpЬI, paзBлrЧeн ия). [ляЧтения xyдo)кесTBeннoй ЛитepaтypЬI Bo II пoлoвине .цIIя (ежедневно) вьtДелеIlo сIIеЦиaЛЬItoеBреМЯ |5 -20 МиIIyT.
B IloдгoTotительнoй гpyппr B не,целIo opгaIIизoBaIIo - 13 BиДoB ooД. ooДoсyщrстBJUIется B I пoлoвине.цнЯ. !лительнoсть oofl сoсTaBляеT 30 минyт, ПrреpЬIB - не Ме[tееl0 минщ. B cepедине oofl пpoBoДиTcя физкyль''Ьщou (1-3 минyтьl). Лепк a |1 aIIПЛL*кaциЯпpoBoДятcя лo 2 paзa B Мeсяц' чеpeдyясЬ. ip.'i. физкyльтypнor зaнятие I{a BoзДyxе пpoBoДиTсЯIIo yсМoтpеIIиIo пrдaгoгoB' B зaBиоиМoсти oT IIoГoдIIЬIx yолoвий Bo BpеМя IIpoГyJIки' B,цни, кoГДaнет физкyлЬтypllьtх и мyзьIкaJIьIlЬIх зaнятltil (opгaнизyloTcЯ cпopтиBIIьIе иГpьI' paзBЛечеI{ ия), !ляЧтeния хyдo)I(естBeнtroй литrpaтypЬI Bo II пoлoвин Ь o'" (eжедневнo) выделеI{o сITециaлЬнoеBpеМЯ 20.25 ми}Iyг.
BapиaтивнaJI ЧaсTь 1"rебнoгo IIЛa[Ia BклIoЧaеТ в себя кoМпoIlеIlT ДoУ. oбщеpaзвивaloщийIlpoцеcс BЬIстpoеtI пo oбpaзo'aTrль}lЬI* oблaстям: Физическor p€..Bитиr _ спopтивньtй кpyжoкссБуdь зdopoвtl для детей в вo.paсTе oт 6 Дo 7 лeт; Сoциaльнo-кoММyltикaTиBl{oе paЗBиTие _prajlизyloтся IIapIIиaJТЬIIЬIr пpoгpilМMЬI <<Irpaoбщенaе lemеЙ * u,-in* pуccкoЙ наpodнoЙI<уЛьmуpbll> О.Л.Князeва, M.,|. Mаханeва. - ДrIЯ детей в BoЗpaсTе oт 2 дo 7 лeт, <<Основьtбезonаcнocma demеЙ DoшкoльIlozo вo3pаcma,) P.Б. CmеpI<uIt(I' o,Л.Князeва, H.H.Авdеев . длядетей в BoзpacTе oт 2 дo 7 лeт.
Peализaция Плaнa нaпpaBлеIIa Ha сoxpaнеIlие и yкpeпЛение ЗДopoвЬя детей,фopмиpoвaние oiнoв бaзoвoй *yn",yp,, личнoсTи' BсесTopoнIlее paЗBИTИe пcиxиЧеских Ифизиuеских кaчrсTB B сooTBrTстBии с Bo.paсTIIьIМи lI |I*IД.IBI4ДуaJIьIIЬIМи oсoбеннoс TЯ\Д.И'пo.цгoтoBкy pебrнкa к )киз[Iи B coвpeМеIrнoм oбществе.

Зaм. зaв. МБДoУ <[eтский сaД Ns 4 <Ульrбкa> H.Е. Зенинa


