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1. Yupeorcoenue

2. Ilonnoe nazeanue
npozpammot

MyHnununaipHoe OMOJDKETHOE JIOUIKOJIbHOE 00pa3oBaTeNbHOE
yupexaenue «Jlerckuii cag Ne4 «YJIbIBKA» ropona PacckazoBo

JononaurenpHas ~ oOmieoOpa3oBarenbHas — 0oOIIepa3BUBAIOIIA
nporpamma o xopeorpaduu «Jlydesapuk»

3. Ceedenusn 06 asmopax:

3.1. ©.U1.0., oonxcrocmo

Edumosa Enena MuxaitioBHa - My3bIKaJIbHBIA PYKOBOJIUTENb

4. Ceedenusn o npocpamme:

4.1. Hopmamusnas 6asa

4.2. Obnacmv npumeHenus

®enepanbhblii 3akoH oT 29 nekadbpsa 2012 roma Ne273-d3 «O6
oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny;

KoHuenuust pa3BUTHs JOMOJHUTEIBHOIO 00pa3oBaHMs JeTei
(yrBepkneHa  pacnopsbkeHueM — IlpaButensctBa  Poccuiickoit
®enepamun oT 4 ceHTsIOps 2014 1.Nel1726-p);

[Topsimok opraHuM3alMM W OCYILECTBIEHHS 00pa3oBaTeiIbHON
NESTEIbHOCTH TI0  JOMOJIHUTEIBHBIM  0011e00pa3oBaTebHBIM
nporpammaM (ytBepxzaeH [Ipukazom MunucrepcrBa o6pa3zoBaHus
n Hayku Poccuiickoit @enepanuu (MunoOpnayku Poccun) ot 29
asrycra 2013 r. N 1008;

Metoauueckue peKOMEeHIaluu 1o MIPOEKTUPOBAHUIO
JOTIOJTHUTEBHBIX ~ OOIIepa3BUBAIOIIUX  IporpamMMm  (BKJIIOYas
pa3sHOYpOBHEBbIE MporpamMmsbl) (pa3paboTaHHble MuHOOpHAYKH
Poccun coBmectHo ¢ TAOY BO «MOCKOBCKHI TOCYJapCTBEHHBIN
neparorndeckuil yausepcurer», OI'AY «DenepanbHblii HHCTUTYT
pasButHs oOpazoBanusi», AHO IIIO «OTkpsiToe 00pazoBaHHE»,
2015r.);

ITocranoBnenne [J1aBHOrO TrOCYIapCTBEHHOTO CaHUTAapHOIO
Bpauda Poccuiickont @enepanuu ot 4 uronst 2014 r. N 41 r. Mocksa
«O6  yrBepxaenuun CanlluH 2.4.4.3172-14 «CanurtapHo-
AMUAEMUOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K YCTPOWCTBY, COAECPNKAHUIO U
OpraHu3aIy, pexuma paboTbl 00pa30BaTENbHBIX OpPTaHU3AINI
JIOTIOTHUTEILHOTO 00pa30BaHUs I€TE»

[ToctaHoBICHHE aJIMHHHCTpAIliK  ropoja  Paccka3oBo
TamboBckoit obmactu o 31.08.2019r. Ne 1230 «OO0 yTBepkaeHUU
CTOMMOCTH TUIATHBIX OOpAa30BaTEIBHBIX YCIYT, OKa3bIBAEMBIX
MBJIOY «Jlerckmii cag Ne 4 «Ynbioka» Ha 2019-2020 y4.r.»

[Tonoxxenne 00 OKa3aHWUM TUIATHBIX OOPA30BATEIBHBIX YCIYT B
MBJIOVY «Jlerckuii cag Ne 4 «Ypi0ka» ot 01.09.20151. Ne 66A

JIOTIOJTHUTEIFHOE 00pa3oBaHUE




4.3. Hanpaenennocmo XyIn0KECTBEHHAs

4.4. Vpoeenwv oceoenus CTapTOBBIN
npocpammul

4.5. Buo npoepammol oOmiepa3BUBaroIas

4.6. Bospacm yuawuxcs 6-7 et

no npozpamme

4.7 Ilpooonxcumenvrocms | 1 ron
00yueHus

Bbaok Nel. «KoMmieke 0CHOBHBIX XapaKTEPUCTHK IOTOJIHUTEIbHOM



o01eo0pa3zoBaTebHOM 001Iepa3BUBAOIIEH TPOrPAMMBD»

1.1 MosicHUTEABLHAA 3aNIHCKA

B Hacrosee BpeMs K opraHusanuu o0yueHus u Bocnutanus aeteit B JIOY npenbsaBisroTcs
Bce Oosee BeIcOKHE TpeOoBaHMs. OOMIECTBO XOUET BUACTH OYIyIIEro HMIKOJBHHUKA TMOTHOIECHHBIM,
BCECTOPOHHE Pa3BUTHIM.

NMEHHO My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKME W TAHLEBAJIBHBIC JIBH)KEHHUS J1al0T BO3MOYKHOCTh
o0yyaTh JeTell CBOOOTHO YIPAaBIATh CBOMM TEJIOM uepe3 pabory Bcex Mblml. [locTeneHHo depe3
YMEHHME YIOpPaBJIATh CBOMMH MBIIIIAMUA HAYMHAET BbIPAOAThIBATHCA HABBIK  PACKPBITUSA
HMOIMOHAIBHOTO BHYTPEHHETO COCTOsIHMA peOeHka. YUepe3 My3bIKy M JBHXKEHHE y peOeHKa
pa3BUBAaeTCA HE TOJBKO XYAO0KECTBEHHBI BKYC M TBOPYECKOE BOOOpa)keHHE, HO U JII0OO0Bb K
KU3HH, YEJOBEKy, MpHupone, (opMuUpyercs BHYTPEHHUH IyXOBHBIM MHUpP. My3bIKaJbHO-
pUTMHYECKas JEATEIBHOCTh HE TOJIBKO YIIOBJIETBOPSIET MOTPEOHOCTH JETel B JBHMIKCHHUSIX, B
YBJIEKATEJIbHBIX UTPOBBIX JIEHCTBUSAX, HO U PA3BUBAET YMOLIMOHAIBHOE BOCIIPUSATUE MY3bIKH.

My3bikajibHble JABHJKeHHUSI — OTO Hau0Oojee MNpPOAYKTUBHBIM BUJA  MYy3bIKaJIbHOU
JESTENIbBHOCTH C TOYKHU 3peHuss (OPMHUPOBAHUS Yy MOMIKOJIHLHUKOB MY3bIKaJbHOTO TBOpPYECTBA U
TBOPYECKUX KAYECTB JIMYHOCTH.

JlanHas mporpamma siBJISIETCS Xy10KECTBEHHO-ICTETUYECKOM.

Tun npanHOM mporpamMmbl — Moau(UUIMpOBaHHBINA. ba3oil maHHOrO Kypca SBISIOTCS
nporpammel:  «PuTmMuueckas Mo3auka», NporpaMMa IO PUTMUYECKOW IUIACTHKE MJIs JeTel
JOIITKOIPHOTO W MJIQJIIETO INKOJBHOrO Bo3pacta, bypenmna A.UM. m «Ca-du-mance» XK. E.
®upunesoi, E. I'. CailkuHoH, TaHII€BaIbHO-UTPOBAasi THMHACTHKA JUISl IETEH.

ITporpamma paccuntana Ha 1 roj Ans AeTed NOArOTOBUTENLHON Ipymibl 6-7 net. 3aHaTus
MPOBOJATCS 2 pa3a B Henenro. [Ipo1oKUTeTbHOCTh 3aHITHIA:
[TonroroBurenbHas rpynna- 30 MUH.

HpI/IqI/IHaMH CO3JaHHus ITOH IIporpamMmsal SIBUJINCb BBICOKHI HHTEpEC JIeTel K TaHIeBaJbHOU
ACATCIIBHOCTH, BO3MOXHOCTE PACKPBITUA TBOPUYCCKOI'O IMOTCHIHUAIA KaXXJ10I0 p€6€HKa B IMpoueccce
JOTIOJTHUTEIILHBIX 3aHSATHM TaHIaMH, a TaK 7K€ 3aIpocC pO,Z[HTGJ'ICfI.

Ilpunyunuanvnana o0cobeHHOCMb npedazaemoil Memoouku B TOM, 4TO paboTa Haj
BBIPA3UTEIHLHBIM HUCIIOJTHEHUEM HAUYWHACTCS HE IOCIIEe, a JI0 TOTO, KaK JIETH IMOJTHOCTHIO OBJIAJCIOT
JBUTATETbHBIM HAaBBIKOM, TOYHEE Cpa3y e MOcje MEepBOr0 WX 3HAKOMCTBA C JABM)KCHHEM U Ha
MPOTSKEHUH BCEX ITAIOB €r0 OCBOCHHS: OT YIPAXKHEHUS JIO CIOKETHOTO TaHIIA.

AKTYaJIbHOCTb TIPOTPAMMBI COCTOUT B TOM, YTO 0OYYEHHUE TAHIy CTPOUTCS C YIETOM
WHAUBUAYAIBHBIX U ICUXO(U3UOIOTHUECKUX 0COOCHHOCTEH KaXKI0ro pebeHKa; TaHel]
paccMaTpUBaeTCs Kak Croco0 pa3BUTHS OCHOBHBIX MO3HABATEILHBIX MTPOIIECCOB JTUYHOCTH PEOCHKA
U €r0 SMOIIMOHATIFHO-BOJIEBOM CEPHI.

Leab mporpaMmel: pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH, BHYTPEHHEH CBOOOIBI, PACKPHITHE
TBOPYECKOTO MOTEHIAIA PEOCHKA CPEICTBAMHU MY3bIKaTbHO-PUTMHUYECKUX W TAHIIEBATHHBIX
JBHIKCHUH.

OcHoegHnble 3a0auu onsa oemeii 6—7 n1em.

1. VYkpenieHue 310poBbsi:

CHOCO6CTBOBaTB OIITUMH3AII U pOCTa nu paBBI/ITI/Iﬂ OHOpHO-I[BI/IFaTCJIBHOI‘O annapaTa;
(GbopMUPOBATH MPABMIIBHYIO OCAHKY;

COJICHCTBOBATH MPOQPIIAKTHKE TIOCKOCTOIHS;



COJICHCTBOBATH PA3BUTHIO U (DYHKIIMOHAILHOMY COBEPIIICHCTBOBAHUIO OPTaHOB JIBIXaHUS,
KpPOBOOOpAIIEHUSI, CEPJIEYHOCOCYAUCTON U HEPBHOM CHCTEM OpraHu3mMa.

2 CoBeplIeHCTBOBAHHE IICUXOMOTOPHBIX CIHOCOOHOCTEH JOMIKOJIbHUKOB:

Ppa3BHUBAaTh MBIICYHYIO CUITY, FI/I6KOCTB, BBIHOCJIMBOCTDB, IPOIIPHUOLCIITUBHYIO
YYBCTBUTEIHbHOCTh, CKOPOCTHO-CHJIOBBIE U KOOPAMHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH;

COHeﬁCTBOBaTB PAa3BUTHUIO YYBCTBA pUTMA, MY3bIKAJIbHOTO CJIyXad, [TaMATU, BHUMAaHUA, YMCHUA
COTJIACOBBIBATh JIBJKEHUS C MY3BIKOM;

q)OpMI/IpOBaTB HAaBBIKH BBIPA3UTCIIBHOCTH, IIJIACTUYHOCTHU, I'PALIMO3HOCTHU U U3AIICCTBA
TaHIEBAIbHBIX IBUKEHUI U TaHIIEB;

pa3BUBAThL PYYHYIO YMEIOCTh U MEJIKYIO MOTOPHUKY.

3. PasBuTHe TBOPYECKHUX M CO3HAATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH 3AaHUMAIOLIUXCSH

pa3BUBATh MBILUIEHUE, BOOOPAXKEHUE, HAXOAUYMBOCTh M [103HABATEIbHYIO aKTUBHOCTD,
pacmmpsTh Kpyro3op;

(bopMHpOBATH HABBIKA CAMOCTOSTENILHOTO BBIPAKEHUS IBUKEHUH IO MY3bIKY;

BOCIIUTBHIBATh YMEHUS YMOLIMOHAILHOIO BBIPAXKEHUS, PACKPETIOIEHHOCTH U TBOPYECTBA B
JBHKCHHUSX;

pa3BUBaTh JUAEPCTBO, MUHULIMATUBY, YyBCTBO TOBAPHILECTBA, B3AUMOIIOMOLIN U TPYAOIIO0US.
[Tpu pacnpeneneHuy pas3ienoB NPOrpaMMBbl O rofaM 00yueHHs YUUThIBaIMCh OCHOBHbBIE
NPUHIUIBI TUAAKTUKH, BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH KaXKIOW TPYIIIBI, PU3NIECKHE BOSMOKHOCTH
U TICUXOJIOIHYECKHE 0COOEHHOCTH pebeHKa.

XapakTepucTuKa pa3iesioB MPorpaMmMsel *

IToaroroBuTebHAsI BO3pacTHas rpynma 6-7 jer

1. ATPOPUTMHUKA.

CrenuanbHble YIIPaKHEHUS 1711 COTJIACOBAHUS JBMKEHUN ¢ MY3bIKOM. X0/1b0a Ha KaXK/bIi CUET,
XJIOTIKH Yepe3 CUET U APYrHue COUETaHUsl pUTMUYECKOTO PUCYHKA. XJIONKHU U yIapbl HOTOM HA
CUJIBHYIO JIOJIFO TaKTa IBYXJOJIBHOTO U TPEXIO0JIBHOTO MY3bIKaJIBLHOIO pa3mepa. [ num-
HACTHYECKOE TUPMXUPOBAHHE — TaKTUPOBAHKE HA MY3bIKAJIbHBIN pasmep 4/4 u 3/4.

2. ITPOI'UMHACTHKA.

2.1. CtpoeBble ynpa:kHeHusi. CtpoeBsie mpueMsl «Hampaso!», «HameBo!», «KpyroM!» mpu
11are Ha Mecte, nepectynanneM. CTpoeBoOil 1Iar Ha MECTe, TOXOAHBIN 1Iar B IEPEIBH)KEHUN.
VYrpakHeHue TUIa 3a/1aHus B XoAbp0e u Oere 1o 3ByKOBOMY CUTHAIy, HA BHUMaHUE.
Pa3MbIkaHne KOJIOHH Ha BBITSIHYTHIE PYKH BIEPE U B CTOPOHBI. [lepecTpoeHune u3 KoJIOHHBI 110
OJIHOMY, B KOJIOHHY IO TPH, B IBU’KEHUU C OJJHOBPEMEHHBIM TIOBOPOTOM B CLIETIJIEHUH 32 PYKHU U
110 OPUEHTUPAM.

2.2. O6mepa3BuBaoIye ynpa;KHeHUsA.

Ynpaxnenus 0e3 npeamera. [IppkKku Ha IBYX HOTax M OJHOM HOTE, C HOTH Ha HOTY.
OO0mepa3BUBArONINE YIIPAXKHEHUS 110 TUITY «3apsiIKay.

Yupaxxkaenus ¢ npeameramu. OCHOBHBIE MMOJIOKECHUS U JBUKCHUS B YIIPAKHEHHSIX C
dnaxxkamu, Ms9amMu, 00pydamu (3J€MEHTHI KIacCU(PUKAIIMOHHBIX TPYIII).

2.3. Ynpa:kHeHHs1 HA pacciad/ieHne MbIIII, AbIXaTeJIbHbIe U HA YKPeIJIeHHe 0CAHKH.
[TocermenTHOE pacciabieHue U3 CTOMKU PYKH BBEPX JI0 YIIOpa MPUCEB U TOJOKEHUS JIekKa Ha
cnune. [locermeHTHOE paccialieHne HOT U3 MOJIOKEHHUS JIeXKa Ha CIIMHE HOTH BIiepe] (B
moToJioK). Paccabnenue Bcero tena, jiexxa Ha ciuae. CBoOo1HOE, pacciabiieHHoe pac-
Ka4MBaHUE HOTH, CTOS1 OOKOM K OIIOpe Ha OJTHOW HOTe U JIepKach 3a Hee. [lpIxaTenbHble
yIpaxHEeHHs] HA UMUTAIIMOHHBIX U 00pa3HBIX JABWKEHUSX: C IPOrOBapUBaHUEM, 3aJCPHKKOI



JBIXaHUs, TIOAHUMAHUEM U OIIyCKaHUEM PYK. YTIpa)KHEHHUS Ha OCaHKY B 00pa3HbIX U
JIBUTATENbHBIX JICUCTBHAX, JI€XkKa Ha CIIMHE U Ha KHUBOTE.

2.4. AkpobdaTuuyeckue ynpa:kHeHus. AKpoOaTHUECKHUEe KOMOMHALIMY U3 TPOHAECHHBIX
yIpaxHeHUH. | OpH30HTaIbHOE PaBHOBECHE HAa OJTHON HOTE C OMOPOM U Oe3 OMOpHI («BOPOHAY).

3. A-T'POTAHIIBI.

3.1. Xopeorpajpuueckue ynpasxkueHnusi. Pycckuii nokiios. "OTKpbIBaHUE)» PYKH B CTOPOHY U Ha
nosic, CTost 00KoM Kk orope. [Tomympuceapl U MObEMBbI Ha HOCKH C JIBHKECHUEM PYKH, CTOS
00kOM K orniope. BeicTaBieHue HOTU Briepel, B CTOPOHY, Ha3a/l — «KPECTOMY, «HOCOK-TISITKa.
HakJtoHb! TynoBuIIa, cTosi CIMHON ¥ 60KOM K orope. [TogbemMbl HOT U Maxy HOTaMH Yepe3
BBICTABJIEHUE HOTY HA HOCOK. [IpbIKKH, CTOSI JIMIIOM K OIIOPE, U3 MEPBOM MO3ULIUHU HOT BO
BTOpY1O. [lepeBoa pyk U3 ogHOM MO3ULIMK B Apyryto Ha mare. CoeAMHEHHE U3YYEHHBIX YII-
PaXXHEHUH B 3aKOHUYCHHYI0 KOMIIO3UIIMIO Y OMIOPHI U BHE €€.

3.2. TanueBajbHble WAaru. llar ¢ noaCKOKOM C pa3IMYHBIMU JBUKEHUSAMU PYKaAMU.
[ToouepenHoe NPYKUHHOE IBUKEHUE HOTaMH B CTOMKE HOTH BpO3b. Hora B CTOPOHY Ha MATKY €
HAaKJIOHOM B CTOPOHY, PYKH B CTOpPOHBI. OCHOBHBIE ABUKEHUS PYCCKOTO TaHIA: TPOUHOM
MIPUTOII, IIPUITATAHUE) C TTIOBOPOTOM, «EJIOUYKAY, «TAPMOIIKAY, «KOBBIPSIOUKA.

OcHoBHbI€ JBIKEHUA TaHIEB «Ya-ya-yay, «Camba», «[lonoHes»; koMOMHAIIMN U3 N3YUYEHHBIX
IIaroB.

3.3 Purmuueckue Tanubl. «Taner rycapoB u Kykon», «OuHCkui Taneny, «JIeasHple 1aomKu
U JIp.»

4. TAHHEBAJIBHO-PUTMHNYECKASA 'NMHACTHKA.
CrnennanbpHble KOMIO3UIMY U KOMIUIEKCHI yIIpakHEeHUH «Mapin», «PUTMuuecKkoe ynpakHEHUE»,
«benbie kopabauku», «BMmecte Beceno mararby, «llonpkay.

5. UT'POLITACTHKA.
CrenuanbHble YIIPaKHEHUS IS PA3BUTHUS CHIIBI M THOKOCTH B 00Opa3HbIX U UTPOBBIX JIBUTA-
TEJIbHBIX JEUCTBUAX U 3a1aHUsAX. KOMIUIEKCHI ypa>KHEHHU.

6. MAJIBUUKOBASI THMHACTHKA.
OO1epa3BUBalOLINE YIPAXKHEHUST W UTPHI MaJbUUKAMH B IBUTATEIBHBIX U 00pa3HbIX JEHCTBUSAX
10 CKa3KaM M paccKaszaM.

7. ITPOBOM CAMOMACCAK.
[TornaxxvBaHue U pacTUPAHUE OTIEIHHBIX YACTEH Tela B 00pa3HO-UTPOBOH hopMme.

8. MY3BbIKAJIBHO-ITIOABUKHBIE UI'PbI

«/lenp-HOubY, «IloBTOpH 32 MHOI», «K030uKM U cepblil BosIK», «CoBynika, CoBa», «Ecnn
HPaBUTHCS TEOEY.

My3bIKaapHO-TIO/IBUKHBIE UTPBI HA ONPEACIICHUE TEMIIA, XapaKTEPa U CTPYKTYPbI MY3bIKaJIbHBIX
IIPOU3BEICHUN.

[TonBU>KHO-00pa3HbIE UTPHI IO TUITY 3aJJaHUH 711 CTPOEBBIX M 00IIepa3BUBAIOIINX
YIIPa)KHEHUH.

9. KPEATUBHAS N'NMHACTHUKA. My3bIKalnbHO-TBOPYECKHE UTPHI «3aiiMU MECTOM.
«Kanapenku».

TpedoBanus, npeabsB/sieMble K 3AaHUMAKIIHUMCS, 110 0CBOCHHIO 3HAHNH, YMEHH I 1
HABBIKOB IPOrPpaMMbI



IMoaroroBuTe/ibHas rpynmna 6-7 jaet. [locne BToporo roga o6yueHus: 3aHUMAIONINECs 3HAIOT O
MpaBUJIaX JIUYHOW TUTUCHBI IPU 3aHATUAX PU3NUECKUMU YIIPAKHEHUSIMUA. MOTYT XOPOIIIO
OPUEHTHPOBATHCS B 3aJI€ IPU MIPOBEACHUHN MY3bIKaIbHO-IIOJIBUKHBIX UT'P. YMEIOT BBIIOJHATH
CIEIMaJIbHBIE YIPAXXHEHUS JJIs1 COIVIACOBAHUS IBU)KEHUN C MY3bIKOH, BJIaJICIOT OCHOBAaMH
xopeorpaguueckux yrnpakHeHUH 3TOro rofa o0y4eHus. Y MEIOT UCHIOJIHATh pUTMUYECKHE,
OaJibHbIE TAaHIbl U KOMIUIEKCHI YIIPa)KHEHUH, a TAK)KE ABUTATEIbHbBIC 3aJJaHUs 110 KpEaTUBHOM
TUMHACTHKE 3TOTO T0/1a O0yUYCHHUS.

* «Ca-¢u-nance» @upunena XK. E., Caiikuna E. I'.

1.2 YyeOHO-TeMaTHUYECKHI IIJIAH

I'pynna 6-7 ner

Mecsug Copep:xaHue TeMbl I'pynnoBsble 3aHATHSA

CeHTs0pb- [lepBruHas quarHocTuka 1
OxTa0pb «CroKEeTHBIN TaHEeL» 15
Hos6pe-/Jlekabps | «IlyTemecTBue B cKa3Ky» 16
SAnBapp-®eBpaiib | «3UMHEE HACTPOCHHE) 24
Mapt-Mait «B Basibce KpyKUMCS» 15

1

HTorosasi AMarHocTuka

Bcero gacos: 72




1.3 IlepcnieKTHBHOE IIAHMPOBAHUE

IlepcniekTMBHOE MVIAHUPOBAHUE 6-7 JieT

Mecsig ConeprkaHue 3aHATUA 3amaun Ko Koun.
e 3aH. B 3aH. B
HEZIEII0 | MecsI]
«IlokJI0H-IpUBETCTBHE) BripabaTsiBaTh OCaHKy, yMEHUE
CtpoeBble ynpa:xHenus. («Mapu», my3. H.JIesu) CtpoeBbie npuemsl «Hampa-Bo!», JIepKaTh TOJIOBY U KOPILYC IPSMO,
«Hane-Bo!», «Kpy-rom!» npu mare Ha mecte — nepectynanueM. CTpoeBOH Iar Ha MECTe. | 3aKpeIUIATh yMEHHE CBOOOIHO
IlocTpoenue B Kpyr. OpPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.
Hrpopurmuka. Xoap0a Ha KaXIblil CYET, XJIOMKU Yepe3 CUET U IPYTHe COYeTaHus Pa3BuBaTh My3BIKQJIBHOCTS,
pUTMHYECKOrO pUcyHKa. IlepecTpoenune u pa3MbIkaHUE 10 OPUEHTUPAM. PUTMHYECKHUH CITyX, YyBCTBO 2
O0mepa3BuBaoue ynpaxxaenus 6e3 npeamera. [loBroputs 001mepa3BuBarone CHJIBHOH J10J1M, YMEHUE COYETATh
yIpa)KHEHUs! U1 IEPBOT0 U BTOPOro rofioB 00ydeHus. OCHOBHBIE IBUKEHHUS TYJIOBUIIEM U | IBUXKEHHUS C My3bIKOH. YMETh
rOJIOBOM, COYETAHUS C APYTUMU JIBHKEHUSMHU. BOBpEMsI IIEPECTPAUBATHLCS T10
~= | TaHmeBaILHO-PUTMHYECKAS THMHACTHKA. [ToBTOperHe ¢ 2 To1a 00ydeHH s 0 XKeNaHuio | KoMaHze. IlepecTpanBathes u3
JeTEH. KOJIOHH B Kpyr. BocnuTeiBath
2 IToBTOpEeHNE KOMIJIEKCA YIPAKHEHUH B I10JI0KEHHMH Jieska U cuas. [loBropenne TBOPUYECKOE OTHOLLIEHUE K
o YIpa)XHEHUH JIJ1s1 IEPBOTO M BTOPOT'O FOJI0B 00yUYEHHUSI. nerictButo. CiaenuTs 3a cBOeH
- Tanen. «3oprouikay (pyc. Hap. necHs «Oii, 3apsi, Thl 30PIOIIKa») — X0Ab0A XOPOBOIHBIM ocaHKol. [ToBopoTOM rosyioBsl,
G 1aroM ¢ MePECTPOCHUE B KPYT JIULIOM K LIEHTPY. 8 IIaroB K LEHTPY K pyra, HoJHUMAas HOCOYKOM BO BpPeMsI IBUKEHSI.
S CLICTUIEHHBIE PYKH BBEPX U Ha3all.
TanueBaabubie maru. I[losropenue 1 u 2 rona oOyuenus. bokosoii ranon. [IpuctaBHoit
iar.
Ynpa:kHeHus1 Ha paccialJieHne MBI, AbIXaTeJbHble H HA YKpelUleHue 0CAHKH.
«I1oKJIOH-TIPUBETCTBHE» YMeTh nepecTpanBaThCsl B KOJIOHHBI 8
Crpoesbie ynpaxneHusi. [loBropenue. 10 OpUEHTHpaM U 0e3. YMeTh
HUrpopurmuxka. BBITIOJHATh aKpOOaTUUECKHE
Zl IloBTOpEeHUe KOMIJIEKCA YNIPAsKHEHUI B MOJI0KEHHH JIesKa U CU/s. yIpaXHEHUs JIaBHO, 0€3 PHIBKOB.
= | AkpobGaTuueckue ynpakHenus. KomOuHaius u3 npoiIeHHBIX 3J1eMeHTOB «BaHbka- VY4UTH BBINOJIHATH IBUKEHUE
~ | Berambkay. MIPUTONBI U XJIOTIKU PUTMUYHO,
N.I1.— cen B rpynnupoBKe — IMEpeKat Ha3aa U 00paTHO cell B rpynnupoBKy (3—4 pasza) — | ciylias My3blKaibHble (ppa3sl U 2
TepeKaToM HasaJl Jeub Ha CIIMHY, HOTH Briepe] (B OTOJIOK) — pa3BelieHue HOT Bpo3b (3—4 | TeKCT MEeCHH.




pasa),

PYKH Ha BHYTPEHHEW CTOpOHE Oe/iep — MepeKaToM BIEpea e/l B TPYMITUPOBKY — C€J1 HOTH
BPO3b, PYKH B CTOPOHBI — HAKJIOH BIIEpE/I, PYKH BBepX (Ha moiry) — nepxkatb (3—4 ¢) —
BBINPSIMHUTBCS, CEJl «IO-TYPELKI» — BCTaTh Yepe3 yIop IPUCEB C OTIOPOIl pyKaMu CIpaBa
(cneBa).

Taneu. «30pronikay - Xo1p0a XOPOBOIHBIM ILIATOM 32 BEIYLIHM, «IIPYKHHKa» C
SHEPIUYHBIM Pa3BOPOTOM KOPITyCa, BIIPABO-BJIEBO HA KXY YeTBepTh. [IpuToIsbl,
PUTMHYECKHE XJIONKHU Iepes] COOOH.

TanueBajibHble mard. [loouepeaHoe NPYKMHHOE TBU)KCHUE HOTaMU B CTOMKE HOTH
BPO3b.

My3bIKaJIBLHO-MOABUKHAS HTPa. «CoByIIKa, COBay («My3bIKaJIbHBIC UTPBI JIJIS IETCH»
T.H.O6pa3nosa c.81)

YrnpakHeHHs1 Ha pacciaadeHne MBI, IbIXaTeJIbHbIe H HA YKPenJieHue 0CAHKH.

CrpemiieHUE K YETKOMY U
KpacHBOMY TaHIIEBAJILHOMY IIAry.
Tanytb HOcouek. CneauTh 3a
JBUYKEHUEM PYK.

VYMeHune qercTBoBaTh coo0Ia.
Pa3BuBaTh TBOpUYECKHII HHTEPEC K
UTPOBOMY JIEUCTBUIO.
ITomoXXUTEITFHO OTHOCHUTHCS K
KOJUIEKTHUBY.

«IlokJIOH-TIpUBETCTBHE»

CrtpoeBble ynpaxKHeHUsl.

HUrpopurmuka.

Xopeorpadguyeckue ynpaxaenus. «OTKppIBaHHE» PYKU B CTOPOHY U Ha nosic BeicTas-
JIEHUE HOTH BIIEpE], B CTOPOHY, Ha3a/ U B CTOPOHY Ha HOCOK — «KPECTOM»
IToBTOpEeHNE KOMIJIEKCA YNIPAKHEHHUI B MOJIOKCHHUH JIesKa U CHASA.
AKkpobaTuyeckue ynpa:KHeHHs

VYuTh Y€TKUM JIBHKCHHSM.
BeinosiHaTe mar ¢ ynapom. YMeTb
BBITIOJIHATH XJIONKU U yIap HOTOM
Ha Ka)bIi CUET U Yepe3 CUET.
BBINTONMHATE NI1aBHBIN XOPOBOAHBIN
ar CUEIJICHHBIMU PYKaMU, HE
ornepexasl U He OTCTaBasi OT APYTHUX.

S TaHueBa/JbHO-pUTMHYECKAsi THMHACTUKA. «Mapimy. («Boennsrit mapury, I'. CBupuaoB.) | BbINOAHATH ABMKEHHE 3MENKOI 3a

> | («Ca-u-gance» 4) BEIyIIUM. BBIMOTHATE
TanueBaiabubie waru. Ilosropenue. [loouepeqnoe npy>kKMHHOE IBUKEHUE HOTaMU B TaHLICBAJIbHBIC LIIaTH B Pa3HOM
CTOMKE HOTH BPO3b. HarpaBiaeHun. CiiequTh 3a 4eTKOCTh
Tanen. «30promika - X0/1p0a XOPOBOIHBIM IIIarOM 3a BEIYIIUM «3MEHKOI», TOCTPOCHUE B | IMHUU HOT, BBHITSIHYTHIM HOCOUKOM.
paccoinHyo. CoequHeHNe pa3yueHHbIX IBUKEHHM B TaHIIeBalbHbIe KoMOMHanuu. CMeHa YMmeTh paboTaTh B KOJJIEKTUBE.
JBUKEHUH COTIACHO MY3BIKaJIbHOMY 3BY4aHMIO.
My3bIKAJBHO-TIOABHKHAS UTPA 110 KEJTAHUIO AeTeil.
YnpakHeHusi Ha pacciaalJieHne MbILIL, AbIXaTeJbHbIe H HA YKPeILUICHHE 0CAHKHU

— | «Ilok10H-IpUBETCTBHE» VY4uTh BBINOJIHATH YIPAXKHEHUS Ha

S | CTpoeBble ynpaKHeHHsI. pacTsKKY. 3HaTh HA3BAHUS ITUX

§' HUrpopurmuka. YOPa)KHEHUN U

Xopeorpaguyeckue ynpakHeHHs.

IOCICA0BATCIBHOCTD UX




IToBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAYKHEHUH B MOJI0KEeHNH Jieska U cuas. CreruaibHble
YIPAXHEHHS ISl PA3BUTHSI THOKOCTH B 00pPa3HBIX M HTPOBBIX JBUTATEIBHBIX JICUCTBUSAX H
3aJlaHUSX C PEUNTATUBOM.

BypatnHO — ManbuuK CMEJIbIH,

I'nOkuii, Kak THMHACT,

OH B maraTe HaKJIOHHJICS,

I'pynpro k moay IpUCIOHUIICS,

JlepxuT 1o3y, cIOBHO ac!

1. Cen HOTH BpO3b C HAKJIIOHOM BIIepel, PYKH BBEpX (Ha moiy) — AepxaTth 4—~8 c.
[ToBTOpPUTE 6—38 pas.

2. U3 ymopa cus Ha mITKaxX BCTaTh B YIIOP CTOSI COTHYBLIUCH («wkupad») — nepxkath 3—4
c. [ToBroputh 6—8 pa3. M0KHO BBIIIOJIHUTE XOJb0Y B 3TOM HCXOJIHOM MOJIO0KEHHUH.
TaHueBaJbHO-PUTMHYECKAS THMHACTUK. «Mapum.

TaHnueBajbHbIE IIATH.

Tanen. «3opromika» - xo/1b0a XOPOBOJHBIM IIarOM 3a BEAYLIUM «3MeiiKoii». PaboTa Haj
MEpPECTPOECHUEM U3 Kpyra B pacchinHyto. CoelMHEeHNEe pa3yuyeHHbIX JIBHKEHUH.
YnpaxHeHus Ha paccialJieHue MbIII, IbIXaTeJbHbIe U HA YKPelJIeHHe 0CAHKH.
Paccnabnenue Bcero Tena, jexa Ha CIIMHE.

WCIIOJHEHUS. BBINOIHATH
JBUKCHHUSI TIOJ] MY3bIKY 0€3
cnemky. Pa3BuBars KOOpAMHAIMIO
JBIKEHUN U YyBCTBO PUTMA. Y METh
TOYHO BBIIIOJIHATh XJIOIKaMHU
PUTMHUYECKHI PUCYHOK
MY3bIKAJIbHOT'O ITPOU3BEICHUS.
YMeTh nepecTpanBaThCs BO BpEMs
TaHILIa, 3HaTb CBOE MECTO
IIOJIOYKEHUS B IPOCTPAHCTBE.

OkTa0pH

«IToK/JIOH-IPUBETCTBHE)»

CTtpoeBble ynpaKHeHUsl.

Hrpopurmuka.

Xopeorpaguyeckue ynpaxHeHusl.

IloBTOpEeHHE KOMILIEKCA YIPA’KHEHU B MOJI0KEHHUH JIesKa U CHJIA.
ITanbunkoBasi rTHMHACTHKA.

TaHueBaJbHO-PUTMHYECKASE THMHACTHKA. «Mapin.

TanneBajbHbI€ IIIATH.

Tanen. «3opromikay - Xo1b0a XOPOBOJHBIM IIArOM 3a BEAYIIUM «3MEUKOI».
CoBepIieHCTBOBaHUE IBIKEHUN. «Hapiny - NIBIXKEHUS C IPEIMETOM (TPOCTh),
MOJYIIPUCEAAHUS, MAXH KUCTBIO, IEPECTPOCHHUS B IIIEPEHTH, «TIE€PEMUHAIOIIMICS) 1Iar Ha
MECTE.

YnpaxHeHus Ha pacciadieHue MBI, IbIXaTeJbHble H HA YKPeIUIeHHE 0CAHKH.

BBIOTHATE THMHACTUYECKHE
YIOpa)XKHEHUs IUIaBHO. Jlerko
XOJIUTh XOPOBOAHBIM LIArOM U
3MEUKOW. YUUTh BBITIOJHSTH
JIBJKEHHUSI C IPEIMETOM.
BrImoHATE IEpECTpOSHUS YETKO.
3HaTh CBOE MECTO IMOJIOKEHHUS B
npocTtpaHcTBe. Pa3BuBarh
BOOOpakeHHE, TBOPUECKYIO
(daHTa3mIo.




«ITokJIOH-TIPUBETCTBHE»

CrpoeBble ynpaskHeHusl.

Hrpopurmuka.

Hrponnacruka.

IToBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH B MOJIOKEHUH JIesKa M CH/IA.

VYUTh BBIIIOJTHSTH JABUIXKCHUA C
TPOCTBIO. OrTauuBaTh MacTCpCTBO
HUCIIOJHCHUA TaHICBAJIBbHBIX
JABHIKCHUA. CJICIII/ITB 3a YCTKOCTBIO
HUCIIOJIHCHU. [[epn(aTb OCAaHKY BO

Zl Hrposoii camomaccask. [loriaxxupanve U pacTUpaHue pyK U HOT B IIOJIOKEHUU CHUJIA, B BpeMs TaHLA. TSHYTb HOCOYEK.
= | oOpa3HO-UrpoBOIi hopMme. YMeTh IBUraThCs B Xapakrepe
~ | TaHneBaJbHbIE MIATH. MY3BIKAJIBHOT'O ITPOU3BEICHUS.
Tanen. «30promka)» - COBEPIIEHCTBOBAHUE UCIIOJIHEHUS. «Hapnn» - MepecTpOeHHUs B
KOJIOHHBI, (IIEPEMHUHAOLIUICSA» IIar Ha MECTE, II00YEPEIHOE IOJHUMAHNUE KOJIEHA IIPABOT0
K JIEBOM PYKE U JIEBOTO K IPABOH pyKe, KPY>KEHHE Ha OCHOBHOM LLIare.
YnpakHeHusi Ha paccialJieHne MBI, AbIXaTeJbHble U HA YKPeIlJIeHHe 0CAHKH.
«I1OKJIOH-IPUBETCTBHE» YMeTb ObICTPO pearupoBarh Ha
CrpoeBble ynpaskHeHusl. cMeHy ABMkeHus. Craparbcs
HUrpopurmuka. BBITIOJIHATH JABUKEHUS T10 ITOKa3y
OO0mepa3zBuBamue ynpakneHusi 6e3 npeamera. YEeTKO U KpacuBo. 3allOMUHATh
IToBTOpEeHNE KOMIIEKCA YNIPAKHEHHI B MOJI0KCHHH JIesKa U CHAS. IIOCJIEI0OBATEIbHOCTD ABUKCHUMN.
S | TanueBaJbHbIE IATH. 3HaTh UX Ha3BaHUs. PearupoBarh Ha
> | Tanen. «30piomKka» - COBEPIIEHCTBOBAHUE ABUKEHUH. «apiiiy - TIepecTpoeHus B 1 © B2 | CMEHY My3bIKH. BEITIONHATS
KOJIOHHBI, TPOCTh Hepe]] TPyAbI0, KpYKeHHe BOKpYT TpocTH. CoeJMHEHNE pa3yueHHBIX TaHIICBAJIbHBIC JBUKCHUS B
JBUKCHUN COOTBETCTBHH C 00Pa30M U
My3bikajabHo-noABMAKHASA Urpa. «byru-syrn» («TanneBanbHas putMmuka» 4 T.CyBopoBa) | XxapaKTepOM MK3bIKaJIbHIO
YnpakHeHusi Ha pacciaalJieHre MbIIIL, AbIXaTeJbHbIC U HA YKPeIUICHHE OCAHKH. npousBeneHus. Ciaynmars TeKCT
IICHH.
«I1oKJIOH-TIPUBETCTBHE» BrInonHATh 11acTu4ecKue
CrtpoeBblie ynpaxHeHUsI. JBUKEHMSI MATKO, JIETKO 0e3
Hrpopurmuka. HaIpshKeHUs. X0poLo
= | Mrponaacruka. «Buntuk» OPHUEHTHPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE.
z . I1. — cToiika HOTH BpO3b, PYKH Ha MOSC. He tepsrs coro mapy. YMers
S | 1—7 — cempb NpYXHHANINX TTOBOPOTOB TYJIOBHINA HATIPABO. BBIIIOJIHSTH JABUKEHUS C

8-U. 1L
9—16 — moBTOpHUTH cUeT 1—8 B APYTyIO0 CTOPOHY.
IloBTOpeHHE KOMILJIEKCA YIIPAKHEHUH B MOJI0KEHUH JIesKa M CHAS.

IIpEAMETOM. Y METh IIepeaaBaTh
XapakTep MY3bIKAIBHOTO
IIPOU3BEJICHUS] B MUMUKE U




TanueBajJbHbIC HIATH.

Tanen. «30proIIKa» - COBEPIICHCTBOBAHUE UCTIONIHEHUS. «Hapau» - nepectpoeHus B 1 u 2
KOJIOHHBI, IEPECTPOEHHUE B MAphl B IIaXMaTHOM nopsaike. CoeTMHEHNE pa3ydeHHBIX
JIBMOKCHH.

My3bIKaJbHO-TIOABUKHASA Urpa. «byru-syru»

YnpaxHeHus1 Ha pacciadieHue MbIIII, IbIXaTeJbHble U HA YKPeIJIeHHe 0CAHKH.

IUIACTHUKE. YUUTH JIOBKOCTHU U
TOYHOCTU ABUKECHUH.

Tanen: «3oprouika», pyc. Hap. necHs «OH, 3apsi, Tel 30proika» (B.Yempykona, T.Koasesa.

TanueBanbubiil MIX- 2)

Hosopb

«IlokJIOH-TIpUBETCTBHE»

CrtpoeBble ynpaxKHeHUsl.

HUrpopurmuka.

OO0wmepa3BuBaIue ynpaxxHeHus: 0e3 nmpeamera.

IloBTOpEeHne KOMIJIEKCA YIIPA’KHEHUI B MOJI0KEHHH JIesKa U CU/S.
TaHneBaJbHO-PUTMHYCCKAS THMHACTHKA 10 JKeJIaHUIO JeTeil.

TaHnueBaJbHbIE IIATH.

Tanen. «Yapau» - nepecTpoeHue B apsbl B IIAXMaTHOM MOPSAIKE, COEIUHEHNE Pa3ydYEHHBIX
JBUKEHHUH B TaHIEBaIbHbIE KOMOUHAIUU. «JIe/IHbIe JTaJ0MIKN» - CIYIIAHUE MY3bIKHU,
OIIpEZICIICHUE TEMIIA, XapaKTepa MecHU. [IBMKEHME B PACCHITHYIO NTapaMH, IBUKEHUS PYK,
CLIETVIEHUE PYK HAKPECT, HAKJIOHBHI.

My3bikajJbHO-nIoABHAKHAsA Urpa. «[loBTopu 3a MHOI». Bee urparomue cTosT B Kpyry
JUIOM K LIeHTpY. BriOupaercsa Bogstmuii. OH moka3bIBaeT J1I000€ TMMHACTUYECKOE WIIN
TaHLEBaJIbHOE ABM>KEHUE. Bee netn nosropsitoT. [lasnee cripaBa OT HEro CTOSIIIUN
MTOKa3bIBAET JIBUKEHUE, U BCE IETU MOBTOPSIOT, U Tak Janee. CHavana 3To 3aJjaHue
BBINOJIHAETCS 0€3 MY3bIKH MO/ CUET, a 3aTEM M0/ MY3bIKY

Ynpa:kHeHus1 Ha paccialJieHne MBI, AbIXaTeJbHble i HA YKpelUleHHe 0CAHKH.

YMeTh ABUraThCs B XapaKTepe
MY3bIKM. Pa3BuBaTh KOOpAMHALUIO
JIBUKEHUM, pPUTMUYHOCTB,
SMOIIMOHAILHOCTb.

" -1v

«I1oKJIOH-TIPUBETCTBHE»

CrtpoeBblie ynpaxHeHUsI.

Hrpopurmuka.

HUrponnacruka. «Hacuku-xoaukn»

HN. II. — cTolika HOTH BpO3b, PYKH Ha IOsIC.

1-7 — ceMb NPy XUHANIIUX HAKJIOHOB BIPABO, JIEBYIO PYKY BBEDX.
8-U. 1L

9-16 — moBTOPUTH cYET 1-8 B IPyryro CTOPOHY.
Xopeorpaguyeckue ynpakHeHHs.

Pa3BuBaTh MIACTHKY ¥ THOKOCTD.
BBIMONHATE ABHYKCHHS YE€TKO, B
3aopHOM Xxapaktepe. CiaenuTs 3a
IMOBOPOTOM TOJIOBBI, OCAHKOM.
BoBpems nepectpanBarbes BO
BpeMs TaHIla. YMeTh paboTaTh
coobmra. Pa3zsuBare
KOMMYHHUKATHBHbBIE KaueCTBa.
®opMUpOBaThH OOIIYIO KYJIBTYpY




IToBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH B MOJI0KEHUH JIesKa U CH/IA.

TanueBaJbHbIE IIATH.

Tanen. «Hapnau» - cOBEPIIEHCTBOBAHKME UCIIOJIHEHUS TaHIIEBAJIbHOM KOMITO3ULIUY.
«JlensiHble TagOIKW» - ABUXKEHUSI B I1ape, HAKJIOHBI CO CLEIUIEHHBIMU pyKaMH, IBUXKECHUS
pYKaMH «IIUJIA».

My3bIkaJbHO-NIOABHKHAA Hrpa. «[loBTOPH 32 MHOI»

YnpaskHeHus1 Ha pacciaalJieHne MBI, AbIXaTeJbHbIC H HA YKPeIUICHHE 0CAHKH.

JIMYHOCTH pe6eHKa.

«IlokJIOH-TIpUBETCTBHE»

CrtpoeBble ynpaxHeHUsl.

HUrpopurmuka.

Xopeorpaguyeckue ynpa;kHeHHs.

IToBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHHU I B I0JI0KEHHUH JIesKa U CH/IA.

VMETH BBIIOIHITh TAHIIEBAJILHBIE
JIBIDKCHHMS 10 KOHIIa. JlepxkaTh
ocaHky. BocniuTeiBaTh Terioe

OTHOILIEHME APYT K JIPYTY.
JIBurarbcst B COOTBETCTBUH C

S | TanneBaibHbIE HIATH. TEMIIOM MY3bIKU. 3HaTb CBOE

> Tanen. «Yapin» - COBEpHUICHCTBOBAHUE UCIIOJIHEHUS TAHIEBAIBHON KOMITO3ULIUU. MOJIO’)KEHUE B MPOCTPAHCTBE. Y METhH
«JlensHble TagOMKN» - HAKJIOHBI CO CLEIUIEHHBIMUA PYKAMH, JBUKCHUS ITIEYaMU BBITIOJIHATH JIBUKEHUS KOPITYCOM U
«IepeaepruBaHue», OJHOBPEMEHHBIC JBMKEHNUS JAJ0IIEK Ha YPOBHE ILJIeY, IBHKCHHE pyKaMU OJJHOBPEMEHHO.
«MoTopuuk». [loouepeHoe 3aKkpbIBaHUE U OTKPBIBAHKE JIAJOLIAMH IJ1a3. CoBepiIeHCTBOBAaTh UCIIOIHEHNE
My3bIkaJbHO-NIOABHKHAS Urpa. «[IoBTOpPHU 32 MHOI». BBIYYEHHBIX JIBUKCHUM.
YnpakHeHusi Ha pacciaalJieHre MbIIIL, AbIXaTeJIbHbIC H HA YKPeIUICHHE 0CAHKH.
«IIoKJIOH-IPUBETCTBUE)» @opMHpOBATh IPABUIBLHYIO OCAHKY
CrpoeBble ynpasKkHeHusl. U TIOJIOXKEHUE TOJIOBBI, ITOJIOKEHUE
Hrpopurmuka. PYK, IO3ULIUN HOT. Y YUTh
IToBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH B I0JI0KEHUM JIesKa U CH/A. JBUTATHCS 3MEMKOH 3a BEIYILIUM.

= TanueBajbHO-pUTMHYECKAsA THMHACTHKA. «PUTMHUYECKOe ynpaxkHeHne», Mmy3. «Pok-H- Xopomo OpUEHTUPOBATHCS B

z pom» D.Ilpecnu («TanueBanbHas putmuka» 2 T.CyBopoBa). IIPOCTPAHCTBE. BBINOIHATE YeTKHE

S TaHueBajJbHbIC LIATH. Y KpacHBbIE JBUKEHUA. Y METh

Tanen. «Yapau» - cOBEPIIEHCTBOBAHHUE UCIIOJHEHUS TaHIIEBAIbHON KOMITO3UIIUY.
«JlensiHple nagomku» - ABMXKEHUS B nape, KpykeHue Ha MoixyCcorHyThIX HOTax pyKHu B
croponsl. [lepecTpoeHne B o0muid Kpyr, ABHKEHHE 3MEHKOM CHETIEHHBIMHU PYKaMHU.
YnpakHeHusi Ha paccialJieHne MBI, AbIXaTeJbHble U HA YKPelUleHue 0CAHKHU

BBIIOJIHATE TaHIIEBAILHBIE
JBKEHUS B Mape. YMETh OBICTPO
MEHATH IBHKEHHS C TEMIIOM
MY3BIKH.

Taneu: «HYapan» («TaH1pl, Urpbl, yIpakHEHU U1 KpaCUBOTo JBMXeHUs» M.A.Muxaiinosa)




Jexadpb

«ITokJIOH-IPHBETCTBHUE»

CtpoeBble ynpa:xkHeHusi. ber, BBIHOCS NpsiMble HOTH Ha3aJ, BOEPE.

Hrpopurmuka.

Xopeorpadguueckne ynpakHeHHs.

IToBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH B MOJI0KEHUH JIesKa U CH/IA.

TaHueBajbHbIE IATH.

Tanen. I[loBTopenue. «JleasHple MTagomKu» - MEPECTPOEHUE B OOIIMIA KPYT, IBHKEHUE
3MENKOHI CHCIIVICHHBIMHA pYKaMu, IBUKCHHA B HCHTP Kpyra U U3 LCHTPA, HIar ¢ MOACKOKOM.
YnpaxHeHus1 Ha paccialieHHe MbIIII, IbIXaTeJbHbIe U HA YKPeIlJIeHHe 0CAHKH.

IToBBICUTE THOKOCTH CYCTaBOB,
YIIYYIIUTh 3JIACTUYHOCTD MBIIII] 1
CBSI30K. YMETh UCIIOJIHATD
MPaBUJIILHO TaHIIEBAJIbHBIN 1Iar.
YMeTh NpaBWIBHO JIEpPXKaTh OCAHKY
MIPU UCIIOJIHEHUU TAHIIEBAIbHBIX
JKBYDKCHUH.

«IloK/JIOH-IPUBETCTBHE»

CrtpoeBble ynpaxKHeHUsl.

HUrpopurmuka.

IloBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHHUH B IOJIOKEHUHM JIesKA U CHIA. «YITUTKA»
N. I1. — nexa Ha criune. | —4 — KOCHYThCSI HOCKaMU I10J1a 3a TOJIOBOM.

YMeTh BHITIOIHATH
TMMHACTHYCCKHE JIBMKCHUS
mIacTudHo. CIbIIATh
PUTMUYECKHUM PUCYHOK, IEPEIaBaATh
€ro XJIONKAaMH Y MPUTOIAMH.

2. 5—12 — nepxartb. 3-16 - U. I1. Pa3BuBaTh My3bIKaJIbHOCTD,

= TaHneBaJbHO-pUTMHUYECKAS THMHACTHKA. «PUTMHYECKOE yIpakHEHUEY», My3. «PoK-H- 00pa3HOCTh JBUKCHHM,
pomn» O.IIpecnu («Tanuesanshas purmuka» 2 T.CyBopoBa). CIOCOOHOCTH K UMITPOBU3AIINH,
TaHueBaJIbHbIE HIATH. CaMOBBIPOKEHUIO B JIBUKCHHH.
Tamnemn. «JlensHple TAJOMIKK» - COBEPIICHCTBOBAHWE WCIIONHEHUS TaHIIEBAJIBLHOUM | Pa3BUTH KOOpIUHAIINIO IBUXKEHUN
KOMITO3UITUH. <Y NPasKHEeHUsI HA pacciiadjieHne MBI, IbIXaTeJbHbIE H HA YKPeIlJIeHUe
OCAHKH.
«IToKJIOH-TIPUBETCTBHE» YMeTh clymaTh My3bIKY, TOHUMATh
CTpoeBble ynpasKHeHUsl. €e HacTpOeHHue, XapaKkTep,
Hrpopurmuka. Mepe1aBaTh UX TaHIEBATHHBIMU
IloBTOpEeHUE KOMIJIEKCA YIIPAKHEHUI B MOJIOKEHHUH JIesKa U CU/ISL. JIBUKEHUSMH. Pa3BUThH 4yBCTBO

S Hrposoii maccax. pUTMa, MY3bIKAJIBHBIN CIIyX. Y METh

< TaHuneBaJbHO-PUTMHUYECKAS THMHACTHKA. «PUTMHUECKOE yITpa)KHEHUE HAauYMHATh JBH)KCHHUE TTOCIIE
TanueBajbHbIE HIATH. BCTYIUICHUS. YMETh NepeIaBaTh
Tanen. «JlensHple TaAONMIKU» - COBEPIICHCTBOBAHNE UCTIONHEHUS TAHIIEBATHLHOM 3aJlaHHBI 00pa3
KOMITO3HIIHH.
Ynpa:kHeHus1 Ha pacciadjieHne MbIIII, AbIXaTeJIbHbIe U HA YKPeIlIeHHe 0CAaHKH.

= «IToKJIOH-TIPUBETCTBHE» Pa3Buth BHUMaHUE, OBICTPOTY

CrpoeBble ynpaskHeHusl.

peakiyu, BooOpakeHHe,




Hrpopurmuka.

IloBTOpEeHUE KOMILIEKCA YIIPAKHEHU B MOJI0KEHHUH JIesKa U CHJIA.
TaHueBaJbHO-pUTMHYECKAS THMHACTUKA. «PUTMHUECKOE yITpasKHEHUEY
TaHueBajbHbIE IIATH.

Tanen. «JlensHsle TagOMIKU» - COBEPIICHCTBOBAHNE UCIIOTHEHHS TaHLIEBAJIbLHOM
KOMITO3UIIMH. «YTPaKHEHHUs HA pacciiadjieHue MBI, IbIXaTeJbHble U HA YKPeIleHHe
OCAHKH.

banTa3uI0, apTUCTU3M. Y METh
KOOPJAMHHUPOBATH JBUKEHUS PYK U
HOT. YUUTh OBICTPOTE peakluu U
BHHUMAaHUIO. 3aKPENUTh IOJIyYEHHbIE
3HAHUSA.

Tanen: «Jlexsusie nagomkn», «HoBsii roay, my3. M.PasymoBoii (B.Yempykosa, T.KoBanesa. Tannesanbubiii MIX- 2)

SuBapnb

«I1OKJIOH-TIPUBETCTBHE»

HUrpopurmuka.

OO0wmepa3BuBaIue ynpaxxHeHus: 0e3 nmpeamera.

IloBTOpEeHne KOMIJIEKCA YIIPA’KHEHUI B MOJI0KEHHH JIesKa U CU/S.
TaHneBaJbHO-PUTMHYCCKAS THMHACTHKA 10 JKeJIAHUIO JeTeil.

Taneu. <«JlexsHplie 1aA0MIKN» - COBEPIIEHCTBOBAHUE UCIIOJHEHHUS TAHLIEBAIIBHOU
komnosutuu. Tanen. «I"ony0oii Banbe» («Tyuun B ronybom», Mmy3 A. X Kyp6una) —
3HAKOMCTBO, CIIYIIaHUE MY3BIKH, CTPOCHHUE B ITapax.

YHpaH(HeHI/IH Ha paccnaﬁneﬂne MBI, AbIXaTCJIbHbIC U HA YKPECNJCHHEC 0CAHKU.

3aKkpernieHue MpoIeHHOro
Mmarepuaia. Y4uTh
B3aMMO/ICVICTBOBATH JETEN APYT C
JIpyroM, paboTaTh B apax.
BBINONHATE ABUYKEHHSI CHHXPOHHO.
BHumarensHO crneauts 3a

Ka4d€CTBOM BbIIIOJTHCHUA I[BI/DKCHI/II\/'I
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«IlokJIOH-TIpUBETCTBHE»

CrpoeBble ynpasKkHeHusl.

Hrpopurmuka.

Hrponnacruka.

Oo01mepasBuBaomue ynpa;kHeHus 0e3 npeamera.

IToBTOpEeHNE KOMIIEKCA YNIPAKHEHUH B IOJIOKEHHMH JIesKka M cuas. «Jlarymka» - nexa
Ha xkuBoTe. Pyku crnoxensl Bnepenn. [loouepeHo MOATATMBAHUE HOT B MOJIOKEHUH JIEXKA.
Hrposoii maccaixk.

TanueBa/IbHO-pUTMHYECKAsi THMHACTHKA. «benbie kopabiukuy, my3. B.1lllaunckoro
(«Putmuyeckas mozanka» A.M.bypenuna)

TaHueBajIbHBbIE HIATH.

Tanen. [ToBToOpenue npoiaeHHOrO.

YnpakHeHusi Ha pacciaalJieHle MBI, AbIXaTeJbHbIe H HA YKPeIUIeHHe 0CAHKH.

YKpenuth MBIl CIIUHBI, JKUBOTA.
dbopMUpOBaTH MPABUIBHYIO
OCaHKYy.

Pa3Buth BhIpa3UTENbHOCTH
JBH>KEHUI, TBOPUYECKOTO
BOOOpaKEHUsI, 9YyBCTBO PUTMA,
KOOPJAWHAIINY JIBM)KCHUH, TaMsITh U
BHHMaHUE, OBICTPOTY PEAKITUH.




«IloKJIOH-IPUBETCTBHE»

CtpoeBble ynpaKHeHUsl.

Hrpopurmuka.

OO0mepa3BuBaIue yNpaKHeHus1 0e3 mpeaMera.

IToBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH B MOJI0KEHUH JIesKa U CH/IA.

Pa3BuBath MY3bIKaJIbHOCTD,
IIaCTUYHOCTb, YMCHUC TAHIICBATH B
mape. V4uuTh KaueCcTBEHHO
BBITIOJIHATH TaHIICBAJIbHBIC
aneMeHTHI. CIIBIaTh B IECHE 3aIICB,

S | TaHueBa/IbHO-PUTMHUYECKAsI THMHACTHKA. «benbie KopaOInKm» KYIUIET. BBINOIHATD 1BUKEHUS

> | TaHmeBaJbHbIE MIATH. OPUEHTHUPYSICh HAa TEKCT IICHMU.
Tanen. «I"omy6oii Banbe» («Tyun B romybom», Mmy3 A.XKypouna) — [lokaunBanue ¢ HOTH Ha | YMETh BBINOIHATH TUIABHBIC
HOTY B PUTM MY3BIKH, IEPECTPOCHUE JIEBOUYECK K CBOUM MapaM (MalbylKaM), KpyKEHHUE B JIBUKEHHS B XapaKTEPE MY3bIKH.
rape «IoJ04Ka.
My3bIKaJbHO-TIOABHKHAS UT'PA MO0 KEJIAHHUIO 1eTEeH.
YnpakHeHusi Ha paccialJ/ieHle MbIIIL, AbIXaTeJbHble H HA YKpPeIIeHHe 0CAHKH.
«I1OKJIOH-TIPUBETCTBHE» VY4uTh OCTaHABINBATHCS B KOHLE
CrpoeBble ynpaskHeHusl. MY3BIKaIbHOH (Ppasbl. Kpyxurbes
Hrpopurmuka. MSTKO Ha HOCOUYKax. Y METh
Xopeorpadpuyeckue ynpakHeHUst BBITIOJIHATH JIETKUU ar. Jlepxatb

— | IloBTOpEHHE KOMILIEKCa YIIPAXKHEHUH B MOJI0KEHUH JIeKa U CHJIS. OCaHKY. YUUTb BBIOJIHATD

S Hrposoii maccax. JBUKEHUS B nape. J[Burarbcs

§' TaHueBa/JIbHO-pUTMHYECKAs] THMHACTHKA. «beble KopaOinku» wactuyHo. [lepenasate pasnnyHbii

TanueBaJibHbIE IIATH.

Taneu. «"omy0oii Banbcy» - IEpeCTPOECHUE MapaMU, KPY>KEHHUE B Mape «I0J0UKa»,
JBUKEHHUE «CTPEIOYKOM » MapaMu MO KPyry, MaIbUMKH 1IAraloT, J€BOYKH JETKO OETyT Ha
HOCOYKA.

YnpaxkHeHus1 Ha paccialJieHne MBI, AbIXaTeJbHble U HA YKpelleHue 0CAHKH.

XapakTep ¢ U3MEHEHUEM MY3bIKH.

®eBpaib

«IlokJ10H-IPUBETCTBUE)

CrtpoeBblie ynpaxHEeHUsI.

HUrpopurmuxka.

Xopeorpaguueckue ynpaxHeHuUs.

IToBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH B IOJI0KEHUH JIe:ka M cuad. «bepeskay - nexa Ha
CIIMHE, HOTY TAHYTCS BBEPX, BHITSTHBAs HOCOUKH.

TaHueBaJbLHO-PUTMHUYECKAS THMHACTHKA. «benbie KopaObIuKm»

TanneBajbHbI€E IIIATH.

Tanen. «[omy60oit BaJIbey - COeNMHEHNE TAHIICBAILHBIX ABWKCHUN 11 2 KyTieTa.

[ToBbICHTH THOKOCTB CYCTaBOB,
YIIYYIIUTh 3JIACTUYHOCTD MBI U
CBSI30K.

YMeHHne OpUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE, MEPECTPAUBATHCA U3
OJIHOTO PUCYHKA B JPYTOM.
ITonBOAUTH K BBIPA3UTENBHOMY
ucnosHeHuto TaHies. [lepenaBarp

B JIBMOKCHMSIX XapaKTep TaHILa,




[TepecTpoenue, IBUKEHNE CITMHOM, T103a ITPOIAHMS», IEPECTPOCHUE B J1BA
KOHIIEHTPUYECKUX KpyTa.

YnpaxkHeHUus1 Ha pacciadjieHue MBI, IbIXaTeJbHble U Ha YKPelJieHHe 0CAaHKH.
Pewumamuas:

Pyku kBepXy mogHumaem,

A TIOTOM UX OITYCKaeM,

A TIOTOM HX pa3BeleM,

Bbpocum BHI3, K ceOe puKMeEM,

A moToM OBICTpeid, ObICTpei

Xionai, Xjaomau Becenei!

PUTMHYHOCTb. Y METh
CHSITh HaIPSHKEHUS MOCIIe
TPEHUPOBOYHBIX YIPAKHEHUH.

«IIoKJIOH-TIPUBETCTBHE)»
CTtpoeBble ynpa;KHeHUsl.
Hrpopurmuka.
Xopeorpadpuyeckue ynpakHeHUst

VYMeTh nepenaBarh B IBUKEHUN
0COOEHHOCTH MY3bIKH, ABUT'aTbCA
PUTMHUYHO, B TEMIIE. Y UUTh
paboTaTh HaJl BBIPA3UTEIBHOCTHIO

2. IToBTOpEeHNE KOMIJIEKCA YIIPAKHEHHI B MOJIOKCHHH JIesKa U CHASA. JBHKECHUM.

= | TanneBajbHbIE LIATH. CBOOOJHO OpPHEHTHUPOBATHCA B
Tanen. «"omy0oii Banbc» - COEAMHEHUE BCEX TAHIIEBAJIbHBIX JBI)KEHUH. IIPOCTPAHCTBE. Jlep>KaTh OCAHKY.
My3bikaJbHO-NIOABUKHASA UTPa. «K0304KHU U BOJIK», My3. U3 K/ «3BYKH MY3bIKH» Pa3BuBaTh KOMMyHUKAaTHBHBIC
(«Putmuueckas mo3anka» A.W.Bypennna) KauecTBa. YYUTh BBINOJIHATH
YnpakHeHus1 Ha paccialJieHne MBI, AbIXaTeJbHble U HA YKpPelIeHue 0CAHKH. IIpaBUJIA UTPHIL.
«I1oKJIOH-TIPUBETCTBHE» Y4uTh MEHATH ABUKEHUSA CO
CTtpoeBble ynpaKHeHUsl. CMEHOU MY3BIKH.
HUrpopurmuka. BBINOTHATE TaHILIBI pPUTMUYHO,

— Oo0mepasBuBaomue ynpakHeHus 0e3 npeamera. B XapaKTepe MYy3bIKH

2 IToBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHHH B I0JI0KEHUM JIesKa U CHA. SMOLMOHAJIBHO JOHOCUTH TaHEL[ 0

> TaHueBajJbHbIC IATH. 3puTens. BIOIHAT 1BUKEHUS
Tanen. «"omy0oii Babc» - COBEPIICHCTBOBAHHE MCIIOJIHEHUSI. IIJIACTUYHO, JIETKO.
My3bIkaJbHO-NIOABHKHAS Urpa. «K0304KH U BOJIK»
YrnpakHeHusi Ha pacciaal/ieHle MbIIIL, AbIXaTeJbHbIC H HA YKPeIUICHHE OCAHKH.

— | «Ilok10H-IpUBETCTBHE» 3aKperIsTh IPUEMBI

S | CTpoeBble ynpaKHeHHsI. BBIPA3UTEILHOIO U MY3BIKAJIBHOTO

§' HUrpopurmuka. HCIIOJIHEHMUS.

TaHHeBaJIBHO-pI/ITMI/I‘IeCKaﬂ THMMHACTHKA 110 JKeJAHUIO JeTel

CopelicTBOBaTh pa3BUTHIO




IToBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH B MOJI0KEHUH JIesKa U CH/IA.

Tanen. «['ony0oil BaJibc» - COBEPLIEHCTBOBAHUE UCIIOJHEHUS.

«Tanen rycapoB u kykoi», («tanbsHckas nojbkay, Mmy3. C.B.PaxmMaHuHOB) — ciylianue
MY3BIKH, OIIPEJIEIICHUE XapaKTepa IPOU3BEACHUs U CTWIIA ABM>KeHUH. [1]ar mosbku u
ITOCKOKH.

YnpaxHeHus1 Ha pacciadieHue MbIIII, IbIXaTeJbHble U HA YKPeIJIeHHe 0CAHKH.

JIOBKOCTH, OPUCHTHUPOBKH B
MIPOCTPAHCTBE, KOOPAUHALIMT
IBUKECHUH.

Tanen: « omy6oii Basibey, «Tyun B romydom», my3 A.)XKypouna (B.Yempykosa, T.Kopanesa.

TanneBanbubiii MIX- 2)

Maprt

«IlokJIOH-TIpUBETCTBHE»

CrtpoeBble ynpaxKHeHUsl.

HUrpopurmuka.

OO0wmepa3BuBaomye ynpaskHeHus ¢ npeaMeromM. OCHOBHBIE ITOJIOXKEHHS U JBUKCHUS B
YIPaXKHEHUH C MSYOM: MTOI0pAaChIBAHUE U JIOBJIS Ms4a;

yJapbl 00 IOJI 1 JIOBJIS MsIua;

COEIMHEHHE NIEPBOT0 U BTOPOT'0 YIPaKHEHUI;

MOJOPOCUTH MY, 1aTh YAAPUTHCS 00 MOJ U MOHMaTh;

CeJl Ha MATKax, epeKaThl MsA4a o MOy U3 OJIHON PyKH B IPYTYIO PYKY;

HAKJIOHBI ¥ IOBOPOTHI TYJIOBHILA C MSYOM;

MPBIKKU C MSYOM.

IToBTOpEeHNE KOMIIEKCA YNIPAKHEHHI B MOJIOKCHHUH JIesKa U CHASA.

Taneu. [loBToOpeHune paHee BolyueHHBIX TaHIEB. «TaHel rycapoB U KyKOJI» - JBUKEHHUS B
nape, MOCKOKH, BbIOpachIBaHUE HOT BIIEPE, KpPYKEHHE Ha HOCOYKaX, IEPECTPOCHHE B IIEHT,
o0pa3HOe JBUKEHHE «ILIENITaHUE (JIEBOUKH).

YnpaskHeHus1 Ha pacciaalJieHne MbIIIL, AbIXaTeJbHbIC H HA YKPeIUICHHEe 0CAHKH.

VYuuts paboTarh B mape.
BhINonHATE ABUKEHUS YETKO,
CUHXPOHHO. VMcrionHATh B
JIB)KECHUSIX JICTKUHM, ITyTOUYHbBIN
Xapakrtep. YMeTh IepeaBaTh
XapakTep, B MUMHUKE, IIJIaCTHKE.
BBIIOIHSTE JIETKUM MOCKOYHBIN
iar Ha MecTe U B JIB)KEHHUH. Y METh
OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.
He tepsars cBoro napy.
OcTaHaBIMBaTHCS TOYHO B KOHIIE
MY3BIKAJILHOHN (pasbl.
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«IlokJIOH-TIpUBETCTBHE»

CrpoeBble ynpaskHeHusl.

HUrpopurmuka.

OO0mepa3BuBaIe YNpakHEeHUs ¢ IPeIMeTOM.

IToBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHHU I B IOJI0KEHHUH JIesKa U CH/IA.

Tanen. «Taner rycapoB U KyKoJ» - BEIOpackIBaHHE HOT BIIEPE, IEPECTPOCHUE B IICHT,
nockoku. CoenuHeHune IBUxeHU 1 purypsl.

KpeatuBnas urpa. «Kanapeiikn» («TanueBanbHas putmuka» 2 T.CyBopoBa)
YrpaskHeHus1 Ha pacciaal/ieHHe MBI, AbIXaTeJbHbIC U HA YKPeIJIEeHHe OCAHKH.
YpakHEeHUs: Ha OCaHKY B CEJIE U CEJIE «I0-TYPELKN». Pa3nuuHble NBUKEHUS pyKaMH,

PasButre BeIpazuTenpHON
MJIACTUKH, MUMHUKH, MY3bIKaJIbHOTO
BOCITPHUSITHS, TBOPUECKHUX
crniocoOHocTel. JlepkaTh OCaHKY
MIPU TIPBDKKAX. YUUTH IBUTATHCS
JIETKO, YCIIEBasl 32 TEMIIOM
MY3BbIKQJIbHOTO TTPOM3BEICHUS.
Pa3BuBarh ymMeHue A€HCTBOBAThH
coo0111a.




IIOBOPOTHI TYJIOBUIIA, COCAUHCHHUC Ha,Z[OHCI;'I 3a CIIMHOM MajbIaMHu KBCPXY.

«IToK/JIOH-IPUBETCTBHE)»

CrtpoeBble ynpaskHeHus.

Hrpopurmuka.

Oob1mepa3BuBaomye ynpaxHeHus1 ¢ NpeaMeToM.

IloBTOpEeHne KOMIJIEKCA YIIPAKHEHUI B MOJI0KeHNH JIesKa U CUJS.

Y4HUTH BBITIOTHSATE JBYKEHUS
YeTKO, CJIIETUTH 32 OCAHKON U
BBITSIHYTBIM HOCOUKOM. Buets cou
OLIMOKY U MapTHepa. Y YuTh
BBIPA3UTEIBHO JIBUTATHCS B

i TaHueBajJbHbIC IIATH. COOTBETCTBUU
Tanen. «Tanen rycapoB u Kykos» - HOAAEpKKa MajbunKa, 1€BOUKH MphIratoT. CoelMHEHUE | ¢ MYy3bIKAJIbHBIM 00pa3oM,
2 ¢urypsl TaHIA. COIJIaCOBBIBATh CBOU JEUCTBHUSA C
KpeatuBnasi urpa. «Kanapeikn» JICUCTBUSMU APYTUX JACTEH.
YnpakHeHusi Ha pacciaalJieHre MbIIIL, AbIXaTeJbHbIC H HA YKPeIICeHHe 0CAHKH.
«IIoKI0H-IPUBETCTBUE)» Pa3BuBaTh TBOpUECKyIO (paHTa3MIO B
CrpoeBble ynpasKHeHusl. VCIIOJIHCHUU UTPOBBIX U
HUrpopurmuka. TaHILICBAIbHBIX ABUKCHUN. Y METh
OO0mepa3BuBaIMe YNPakKHEeHUs ¢ IPeIMETOM. OPUEHTHUPOBATHCA B IIPOCTPAHCTBE.
= | lloBTOpenne KOMIJIEKCa yNPAKHEHHI B MOJIOKEHHH JIesKa U CH/S. Y4uTh nepecTpanBaThbCs U3 OAHOTO
> TaHueBajJbHbIC IIATH. pUCYHKa B Ipyroil. TaHyTh
§ TanueBajbHO-pUTMHYECcKAasi THMHAacTHKA. «BMmecTe Beceno mararb», Mmy3. B.lllannckoro | Hocouek. CieauTs 3a KpacoTo

(«Putmuueckas mo3anka» A.W.Bypennna)

Tanen. «Tanen rycapoB u kykon» - Coequnenue 1 u 2 uryp tanma. Pabora Hazn
YETKOCTBIO JIBUKEHHM.

YnpaxkHeHus1 Ha paccialjieHre MbILIL, AbIXaTeJbHbIe H HA YKPelJIeHue 0CAHKH.

JIBHKCHUH, IJTACTUYHOCTBIO. Y METh
BUJETH CBOU OLIMOKH U OIINOKH
MapTHepa.

Amnpeisb

«IToK/JIOH-IPUBETCTBHE)»

CrtpoeBblie ynpaxHEeHUsI.

HUrpopurmuxka.

Xopeorpaguueckue ynpaxHeHus.

IloBTOpEHHE KOMILIEKCA YIPAKHEHUH B MOJI0KeHUH Jieska U cuas. «HoxHuubem
TaHueBajJbHO-PpUTMHYECKAS] THMHACTHKA. «BMecTe Becerno maratey
TaHueBajIbHBbIE IATH.

Taneu. «Tanen rycapoB u kykom» - CoeaTuHEeHUN BCeX IBMIKEHUN TaHIIA.
YnpaxHeHus Ha pacciadjieHHe MBI, IbIXaTeJbHble U HA YKPeIlUIeHHe OCAHKH.

Y4uTh AepKaTh MPaBUILHYIO
OCAHKE ITPU UCIIOJIHEHUH
TaHLICBAJIbHBIX JIBUKCHUM.
@opMHPOBATh IIIACTUKY, KYJIBTYPY
JIBUKEHUSI, UX BBIPA3UTEIIBHOCTD.
Pa3BuBath 4yBCTBO pUTMA.




«ITokJIOH-TIPUBETCTBHE»

CTtpoeBble ynpaKHeHUsl.

Hrpopurmuka.

IloBTOpEeHUE KOMILIEKCA YIPAKHEHU B MOJI0KEHHUH JIesKa U CHJIA.
TaHueBa/JbHO-pUTMHYECKAs THMHACTHKA. «BMecTe Becesno mararby
TaHueBajbHbIE HIATH.

Tanen. «Tanel rycapoB u KyKoJI» - COBEpIICHCTBOBAHHUE UCIIONHEHHS TaHIIEBATIbLHOM

CoBeplLIeHCTBOBAaTh UCIIOJIHEHNE
TaHIIEB. BBINOIHATE TaHIbI
PUTMHYHO, B XapaKTEPE MY3bIKH.
@opMHpOBATh IIPABUIIBHOE
WCIIOJIHEHUE TaHLIEBAJIbHBIX ILIATOB.
OMOLMOHATIBHO JOHOCUTH TaHELl 10
3putens. [1oOyxaate k

2. koMmno3uuu. «®uHckuil Tanen» ( My3. P.OBaHca) — cinyimanue My3bIKY, ONIpeiesieHUE HMMIIPOBU3AIIUU UTPOBBIX U
= | XapakTepa ¥ CTUJIA TaHLa. [[BUKEHHUS B IIape - [Iard Ha3al U BIEPE C BHICOKHM TaHLEBaJIbHBIX IBUKECHUM.
ITOAHUMAHUEM HOTH, XJIOIIKH B TaKT. Pa3BuBath JIOBKOCTB,
My3bIKaJbHO-IOABHAKHASA UTPaA «JleHb — HOYbY. SMOLIMOHAJIBHOE OTHOILIEHUE B UTPE.
JIBe KOMaH/Ibl CTOSIT HAa CEPEIMHE TUIOIIAAKHA CIMHOW K IpYTy Ha paccTossHuu 1,5—2 M. @opMHUpOBaTh YMEHHUE CIIYLIaTh
Opna KOMaHJa — JI€Hb, Ipyras — HOYb. Y Ka)JI0M KOMaH/bl Ha CBOEH CTOPOHE IUIOIIAJKN | MY3bIKY, IOHUMATh €€ HACTPOEHHUE,
oM. PykoBoauTenb HeoxugaHHO Ipou3HocuT «Jlenb» min «Houby. CooTBETCTBYIOIIAS XapakTep, nepeaaBaTh 3aJaHHBIA
KoMaH/J1a ObIcTpO yOeraeT B CBOM J0M, a Apyrasi €e J0TOHsIeT. 00pa3 JBMKEHUSIMH.
YnpakHeHus1 Ha pacciadJieHle MbILIL, AbIXaTeJbHble H HA YKPeIIeHHe 0CAHKH.
«IIOK/IOH-IPUBETCTBUE) Y4uTh NIpaBUIBHON OCaHKE IIPU
CrpoeBble ynpaskHeHusl. VICIIOJTHEHUH JIBV>KCHMI.
Hrpopurmuka. Pa3BuBaTh KOOpAUHALIUIO
IToBTOpEeHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHHU I B IOJI0KEHHUH JIesKa U CH/IA. JBWKEHHN. UeTKO U pUTMHUYHO
— | TaHueBaJbHO-pUTMHYECKAsA THMHACTHKA. «BMecTe Becello 1marars» BBIIIOJIHATH ABUKCHUS TaHILEB, BO-
= Tanen. «Tanen rycapoB 1 KyKOJI» - COBEPIICHCTBOBAHUE UCIIOJHEHUS TaHIIEBAJIbHOU BpEMsI MEHSTh IBUKCHUSI, HE
> KOMIIO3UIUH. «PUHCKUHI TaHEL» - IIaru ¢ BBICOKUM ITIOJHUMAHUEM HOT'H, XJIONIKHU B TaKT, JIOMaTh PUCYHOK TaHUa. Pa3BuTh
«JI0J0YKH» - IOKAYMBAaHUE C HOTY HA HOTY, IPUCTABHOM IIATr. MY3BbIKAJIBHBIN CIIyX M 4yBCTBA
TaHueBajabHBIC IIATH. pUTMAa
My3bIKaJbHO-TIOABHKHAS UTPa «/IeHb — HOYBY.
YrnpakHeHusi Ha pacciaalJieHre MbIIIL, AbIXaTeJbHbIC H HA YKPeIUICHHE 0CAHKH.
«IIOK/JIOH-IPUBETCTBHE)» YuuTe nepenaBarh B IBHKCHUSX
— | CrpoeBble ynpasKHeHusl. HayaJlo U OKOHYAHHUE MY3bIKaJIbHBIX
S | Mrpopurmuka. ¢pa3. CTpouTh U nepeBUraThCs 1Mo
§' Xopeorpadguyeckue ynpakHeHHs. pUCYHKaM TaHLa. beicTpo

IloBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHHU I B IOJI0KEHHUH JIesKa U CH/IA.
Hrposoii maccaik.

pearupoBaTh Ha CMEHY MY3bIKH.
PasButre MOTOpHOM NaMsATH,




TanueBajJbHbIC HIATH.

Tanen. «Tanen rycapoB U KyKOJI» - COBEPIICHCTBOBAHUE UCIIOTHEHUS. «DUHCKUI TaHELD) -
MOKaYMBaHKE C HOTU Ha HOTY, pucTaBHoi mar. CoenvHenue ABwxkeHui 1 Gpurypsl TaHIa.
YnpaxHeHus Ha pacciadjieHue MBI, IbIXaTeJbHble U HA YKPeIlUleHHe OCAHKH.

IUTACTUKHU, THOKOCTH MBILIL HOT U
PYK, IIpaBUJIbHAS OCAHKa.

«Taner rycapoB u Kykon», «MtanesHckas nonbkay, my3. C.B.PaxmannnoB («TanneBanbHas putmuka» 3 T.CyBopoBa)

Mai

«IIoK/I0H-IPUBETCTBUE)»

CrtpoeBble ynpaxKHeHUsl.

HUrpopurmuxka.

IToBTOpEeHNE KOMIJIEKCA YNIPAKHEHHI B MOJI0KCHHH JIesKa U CHS.
TanueBajbHO-puTMHYecKas rTEMHacTHKA. «[loabka», My3. A.Apckoc («Putmuueckas
Mmo3anka» A.M.Bypenuna)

TaHueBajibHbIC IATH.

Taneun. [ToBropenue. «PUHCKHI TaHEL» - KPYXKEHUE Ha 11are, EPECTPOEHUE B KPYT U
1apsl.

YnpakHeHus1 Ha pacciaal/ieHie MbIIIL, AbIXaTeJbHbIC H HA YKPeIUICHHE OCAHKH.

YMeTh ciymaTh My3bIKY, TOHUMATh
€ HaCTpOEeHHue, XapaKTep,
nepe1aBaTh UX TaHIEBATbHBIMU
NBIDKEHUSIMHA. YYHUTD BEIIOIHATH
JIBIDKEHUS] CHHXpOHHO. OTpaboTrath
YETKOCTh U PUTMHUYHOCTH
JIBYOKCHHUH.

«IlokJIOH-TIpUBETCTBHE»
CrpoeBble ynpasKHeHusl.
HUrpopurmuka.
Xopeorpadguyeckue ynpakHeHHs.

BBINONMHATE ABM)KEHUS COTIIACHO
MY3bIKaIbHBIM (ppazam.
KoopaunupoBaTh 1BUKEHUS PYK U
Hor. BbipaboTaTh HaBBIKM YETKOTO

Z. IToBTOpPEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH B MOJI0KEHUH JIesKa U CH/IA. WCTIOJIHEHUS TTOBTOPSIOIIUXCS
= TanueBajIbHO-pUTMHYECKAS TUMHACTHKA. «[lonbkay JIBUOKCHU.
TaHneBajJbHbIE HIArH.
Tanen. «OUHCKUI TaHEI - XJIOMKH 110 KOJEHSIM U HaJl rojoBoii. CoeJMHEHHE BCEX
NBIDKECHUH TaHIA.
YnpaxHeHusi Ha pacciadieHue MBI, IbIXaTeJbHble H HA YKPeIUIeHHe OCAHKH.
«IIoK/IOH-IPUBETCTBUE)» Pa3BuBaTh My3bIKaNbHBIN CITYX,
CtpoeBble ynpaKHeHUsl. MJIACTUKY JBMKEHUHN, THOKOCTD,
S Hrpopurmuka. BBIPA3UTEIBHOCTH, OBICTPOTY
P OO0umepa3BuBaIue ynpaKHeHus: 0e3 mpeaMera. peakuuu. Y MEHUE COIIACOBBIBATH

IToBTOpEHHE KOMILIEKCA YIIPAKHEHUH B MOJI0KEHUH JIesKa U CH/IA.
TaHueBaJbHO-pUTMHYECKass THMHACTHKA. «[losbKkay

NIBIDKEHHE ¢ My3bIKOH. [TproOmaTh
K KOJIJIGKTPIBHOfI JCATCIIBHOCTU.




TanuneBajJbHbI€E IIIATH.

Tanen. [ToBropenue. «@UHCKUN TAHEL» - COBEPLICHCTBOBAHUE UCIIOJIHECHUS
TaHICBaJbHOU KOMITO3UIIUH.

My3bIkaJbHO-IOABHKHAS Urpa. «Eciiu HpaBUTHCS TeOE», aHTII. Hap. MEJIOIHS.
(«TanueBanbHas putmuka» 2 T.CyBopoBa)

YnpakHenusi Ha pacciiadjeHne MBI, AbIXaTeJlbHbIe H HA YKPeIlJIeHHe 0CAHKH.

«I1OKJIOH-TIPHBETCTBHE» YMeTb HayuHaTh U 3aKaH4YUBAThH
CrpoeBble ynpaskHeHusl. JBUKEHHUE BMECTE C MY3BIKOH,
HUrpopurmuka. YyBCTBOBaTb M3MECHEHHUE TEMIIA,

— | O0mepa3BuBaomue ynpaxHeHus 0e3 npeamera. JBUTATbCS B COOTBETCTBUU C 2

S | [loBTOpenne KomMmjieKkca ynpakHeHHil B MOJI0KEHHH JIesKa U CH/IS. 00pa3oM U XapaKTepOM MY3bIKH.

§' TaHueBaJbHO-pUTMHYECKAsA THMHACTHKA. «[lobKay 3aKpenuTh NPONEeHHBIN MaTepHall.

TaHueBajJbHbIC IATH.

Taneu. [ToBropenne. «®UHCKHN TaHEL» - COBEPUICHCTBOBAHUE HUCIIOIHEHUS.
My3bIKaJIbHO-IOABUKHAA UIpa. «Eciu HpaBUTHCS TEOEY.

YnpakHeHusi Ha pacciadJjieHle MbILIL, AbIXaTeJbHble H HA YKpPelIeHue 0CAHKH.

«PuHCckui TaHHe», My. P.OBanca («TanueBanbnas putmuka» 4 T.CyBopoBa)

YacoB B roa: 72

*PenepTryap My3bIKQJIBHOTO COTIPOBOXKICHHSI MOXKET BapbUPOBAThCA MO KeJTaHHUsI PYKOBOJUTENS B 3aBUCUMOCTH OT CE30HHOTO TpaduKa U OT
IUTAHUPOBAHMS TPOBEACHUE PA3IMYHBIX MEPONPUATHH B I€TCKOM cay. Tak e OT ypOBHsI MOATOTOBIEHHOCTH U KOJTMYECTBA JETEH, MOCEIA0IINX
KPYXOK.




BaokNe2. «KoMiuieke opraHu3anMOHHO-TIeJArOri4ecKuX yCcJa0BHin»

2.1 ®opMa u pe:xuM 3aHATHIA

OcHoB | OCHOBHEIE 3a1a4u OCHOBHBIE Cpe/ICTBA Meroanyeckme 0COOEHHOCTHA
HBIE
JacTu
Opranu3anus rpyImisl; CtpoeBbie yIpaXKHEHUS; [TpomomKUTENIBHOCTD
MOBBIIIICHHE BHUMAaHUS U pasznuuHbie GOPMBI XOABOBI U | MOATOTOBUTEIBLHOMN YacTh
® SMOIMOHAILHOTO Oera; HECIIOKHBIEC PBIKKH, ompeieNsieTcs 3alayaMu 1
% COCTOSIHMSI; YMEPEHHOE KOPOTKHE TaHIIEBAJIbHbBIC COJICpKAHUEM 3aHATHUS, COCTABOM
g paszorpeBaHue opraHuzMa KOMOHHAIIMH, COCTOSIIINE U3 3aHUMAIOIIUXCS U YPOBHEM UX
3 OCBOCHHBIX paHee 3JIEMEHTOB; | mMoAroToBKU. Ha 3Ty yacTh
§ yIPaKHEHHsI Ha CBA3b C otBoaMTCs puMmepHo 10-15%
% MY3BIKOH U Jp. 00111ero BpeMEHH 3aHATHS.
=
Pazputne u YropakHeHus: Hacuiy, Ha nannyro yacte 3aHATHS
COBEPIIICHCTBOBAHUE pacTsATUBaHUC U OTBOJAMTCS MpuMepHO 75-85%
OCHOBHBIX (PU3HUYECKUX paccrnabieHue; obmero Bpemenu. [Topsaok
KadecTB; (OPMHUPOBAHUE xopeorpaduueckue pelieHus ABUTaTeNIbHBIX 337a4 B
MPaBUIILHON OCAHKHU; YIPaKHEHUS; SJIEMEHTBI ATOM YaCTH CTPOUTCS C YIETOM
w BOCITUTAHHE TBOPUYECKOM COBPEMEHHOTO PUTMHYECKOTO | JMHAMUKHA pabOTOCIIOCOOHOCTH
§ AKTUBHOCTH; H3Y4YCHHUE U TaHI[a; TAHIIEBAJIbHEIC nerei. PazyunBanue u
% COBEPILIEHCTBOBAHUE KOMIIO3UIIMH; TOCTAHOBOYHAsI | KOPPEKTUPOBKA HOBBIX JBUKEHUM
Q JBHKCHHUH TAHIIEB U €T0 pabora. MPOUCXOAUT B HAUaJie OCHOBHOM
AJIIEMEHTOB; 0TpaboTKa 4acTu, B KOHIIE - OTpaboTKa
KOMITO3UIIUH. 3HAKOMOT'0 MaTepHaa.
IlocTenenHoe cHUKEHUE CroKoiHBIC TaHIICBAJIbHBIC Ha a1y vacts otBoauTcs 5-10%
S HArpy3Kd; KpaTKU aHAIU3 | IIard U IBHKCHUS; obmrero Bpemenu. [IpoBoautcs
= paboThl, IOIBETICHHE yIpaXHeHHsI Ha pacciablieHue; | KpaTKUi aHAJIU3 TOCTUTHYTHIX Ha
S HUTOTOB. IIJIaBHBIE JIBUKEHUSI PYKaMu; 3aHSTUU YCIIEXOB B BBIIIOJIHEHUH
§ 3HAKOMBIE TAHIIbI, UCTIOJIHEHHUE | JBMIKEHUMU, YTO CO3/AET Y JACTeH
é KOTOPBIX JIOCTABIISICT JACTIM YyBCTBO yJIOBJIETBOPECHUS U
= panocCTs. BBI3BIBACT JKCITAHUC

COBCPHICHCTBOBATHLCH.

3ansaTus xopeorpaduei nesaTcs Ha HECKOIbKO BUI0B. OCHOBHAS 4acTh 3aHSATHUS
U3MEHSETCS B 3aBUCUMOCTH OT METOJIOB PEIICHUS MTOCTABJIEHHBIX 3ajau.




O6yuatomue 3aHsaTusa. Ha o0yJaronux 3aHATHSIX JETAIBHO pa3OupaeTcs ABUKCHUE.

OOydeHre HAYMHACTCS C PACKIIATKY U pa3ydHBaHUs YIPaKHEHUH, TAHIIEBAIHLHOTO I1a B
MeieHHOM Temre. OOBACHSIETCS MPUEM €T0 UCTIOTHEHUS.

3akperstoniue 3auaTus. [IpeanararoTcst MOBTOp ABMKCHUI WIIH KOMOMHAIIHMIA HE

MeHee 3-4 pa3. [lepBble MOBTOPBI UCTIOTHAIOTCS BMECTE C MEIaroroM. 3aTeM HeT
MTOBTOP JIBMDKEHUS KQXKIBIM peOSHKOM, 110 OYepeIH (IUaroHaib), HAUMHAIOT ACTH,
BBITIOJIHSIIOLIUE ABUKEHUS TPABUIIBHO.

Utorosble 3auaTus. JleTh NpakTHUYEeCKH CaMOCTOSTENIbHO, 0€3 M0ICKa3KH, TOJKHBI
YMETh BBINOJHATH BCE 3ayUYCHHbIC UMU JBUKEHHUS U TAHLIEBAIbHBIC KOUIIO3UIIUH.

ITocTranoBouHsble 3aHATHA. Ha 3aHATHM pa3yduBaeTcs pUCYHOK TaHIA, IETU y4aTcs

OMOIMOHAJIBHO MEPCAABATh XapPaAKTCP TaHLA.

HmnpoBu3alioHHbIC 3aHATHA. Ha 3THX 3aHATUSAX TETH TAHOYIOT IIPUAYMAHHBIC UMHU

BapHally WU COYMHSIOT TaHEl Ha TEMY JIaHHYIO UM IefaroroM. Takue 3ai1anus
pa3BuBaloT Ganrtaszuio. PeOEHOK Yepe3 IIaCTHKY CBOETO TeJia MBITAeTCs MOKa3aTh,
n300pa3uTh NepeaaTb CBOE BUACHUE 00pasa.

Jl1s Bcex BUAOB 3aHATUN 00s3aTEIbHBIMU SIBJISIOTCS BBIIIECIIEPEUNCICHHbIE CTPYKTYPHBIE YaCTH

3aHSTHS.
Ne Conepxkanue OydeHHs Ha Bpewmst
3aHATHU
n/n (IToaror. rpynmna)
1. [Toknon 1 muH.
2. Pa3smunka 4 MuH.
3. [TaprepHas ruMHacTHKa 8 MUH.
4, JlprxaTenbHas rHMHACTHKA 1 muH.
5. PazyunBanue 14 muH.
TaHIEBATbHBIX JIBIDKCHUH,
CUHXPOHHOCTH MCITOJTHCHUS
6. Urpa 2 MUH.
7. [Toknon 1 muH.
Bcero 30 mMuH.

Ha 3ansatusax mo xopeorpa(blzm HH OJTHO OBM)KE€HHE HE BBIIIOJIHAECTCA KaK MEXaHUISCKH

Pa3orpeB MBIIII. 3aHITHS IPOBOJIUTCS B UTPOBOM (hopme. JaBas TeMaTHUeCKOEe Ha3BaHKE
3aHATUSAM, MBI [IPETyCMAaTPUBAEM OIPEAETICHHBIX CIOXKET, HO B XO/I€ 3aHATHS Me1aror
UMIIPOBU3HUPYET CaM U MPEAOCTABISAET BO3MOXKHOCTb UMIIPOBU3UPOBATH JETSM.



2.2 YcJ10BHSA peau3alui MPorpaMmmbl

ObopynoBaHue UCTIONb3yeMOE MPH MPOBEJCHUN X0peorpaduyecKux 3aHATHI

3AJ1 My3bIKaJIbHOE OCHAILIEHUE

KoBpoBoe nokpbiTie

3epkaia (1o BO3MOKHOCTH )

I'mMHacTHUYECKHME MATKU

CynTaHuuku

Msun

JleuTnl

O6pyun

DI1eMEHTHI KOCTIOMOB

I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHBIe KOBPUKH

PexBu3UT K TaHLIAM

CnoptuBHas popma

PyxoBoauTens KpyxKa HCIIOJIB3YET B CBOEH paboTe: TEIEBU30pP, KOMIIBIOTED,
My3bIKasbHbIN 1IeHTp, CD 1 DVD ¢ 3anucsaMu purMuyeckoil My3bIKU 711 COIPOBOXKACHUSI 3aHATHIA;
BUJICO3AITUCH Pa3HOOOPA3HBIX TaHIIEBATbHBIX ABWKEHHH, a TaK )K€ MYJIbTUMEAUNHYIO CUCTEMY.

2.3 Ouenka 3¢¢peKTUHBHOCTH OCBOEHUSI MPOTrPAMMBbI

[TpakTiKa moKa3bIBaeT, YTO PETYISPHBIN Kypc 3aHATUN Xopeorpaduen 3ppeKTuBeH
JUTS PO HIIAKTUKY HapyLIEHUS] OCAHKU U €€ KOPPEKIUH Y IeTel CTapIIero JOMKOILHOTO
BO3pacCTa, COCOOCTBYET PACKPHITHUIO TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH nereid. [lepBuuHbIe pe3yabTaThl
OTCJIEeXKUBAIOTCA B ceHTAOpPe (0KTs0pe). Onienka 3¢ (heKTUBHOCTH YCBOEHUS POrPaMMHOTO
MaTrepHuaa IpOUCXOJUT Ha UTOTOBBIX 3aHATHUAX B Mac.

B KOHIIC yqe6H0r0 roaa A€t CTapuICro J0MIKOJIBHOTO BO3pacTa NOJIKHBI YMCTh:
> BI)IpaSI/ITeJ'II)HO HCIIOJIHATE JABUKCHUA 11O MY3BIKY,

» CaMOCTOSTEILHO 0T06pa)I(aTB B IBUKCHHUU OCHOBHBIC CPCICTBA My3BIKaJ'H:HOI7I
BBIPA3UTCIIBHOCTH,

» YMerb nepenaBath CBOI ONBIT MIIQ/IIMM, OPTaHU30BBIBATH HTPOBOIT OOIIEHHE C JPYTHMHU
JETbMH;

» HMIpoBH3MPOBATH C HCIOJIB30BAaHUEM OPUTUHAIBHBIX H Pa3HOOOPa3HBIX JIBUKCHHIA;



» Tounoe n IMpaBHUJIbHOC UCIIOJTHCHUEC I[BI/I}KCHI/Iﬁ B TAHIICBAJIBHBIX 1 THMHACTHYCCKHUX
KOMIIO3HMIIMX.

I[I/IaI‘HOCTI/IKa YPOBHHA NMOATOTOBJICHHOCTHN neTeﬁ SAaHNMMAKIINXCH B KPYiKKE

[TpoBeenue TMarHOCTUKU MY3bIKQIbHO-PUTMUYECKOTO Pa3BUTHUS peOeHKA HEOOX0IMMO
JUISL:

- BbIsiBIIeHUS YPOBHS pa3BUTHUS MY3bIKaJIbHBIX U JBUraTeIbHBIX CIOCOOHOCTEH JIeTel,
COCTOSIHME 3MOLIMOHAIBHOH c(epsl.

- [IpoexTupoBaHUs UHIUBHIYAIBHOU PAOOTHI.
- Ornenka ¢ dexra megarorndeckKoro Bo31eiCTBUS.

B nporecce nabiroieHus ieAaror OlEHUBAET MPOSIBICHUS JETEH, CpaBHUBAS UX MEXITY COOOH,
U YCJIOBHO OPUEHTHPYETCS Ha JIyYIle TOKa3aTeld, BBISIBICHHBIE ISl TAaHHOTO BO3PacTa.

Ilenb: BoisBieHue ypoBHs My3bIKaJbHO-PUTMHUECKOTO Pa3BUTHS peOCHKA.

MeTo1 AMarHOCTUKY: HaOIIOICHHE 32 JIETbMHU B IIPOLIECCE IBUYKEHUS O]l MY3bIKY B YCIOBHSIX
VCITOJIHEHMS 3HAKOMBIX TAHIIEB U YIIPAKHEHUH, Pa3y4YNBAHNS HOBBIX JBUKCHUM.



Bo3spacTtHas rpynmna ot 6 10 7 et

Ne | ®amunus ums Bocnpuau | Ymeer Purmuuno YmMmeer 3Haer Ymeer Xopoiio Ymeer O6mwas
pebeHka MaeT BBITIOTHATD JIBUTaTbCA B BBIIOJIHATH OCHOBHBIC | BBINOJHATL | OPUECHTUPYET | AEpKaTh OLICHKA
MY3BIKY, HEPECTPOCHIA | cOOTBETCTBUU C YETKO NO3ULIMM | TAHUEBAJIbH | Cs B OCaHKY BO
pasznuuarp | MO CHTHALY B yapakrepom KOMOMHALUKM | PyK U HOT, | b€ IIaru IPOCTPAHCTB | BpeMsI
I10 JKaHpPY U KOHO_HHH " MY3bIKH, aKkpoOaTHyec | TAaHLEBAJb | IPSIMO U IO | € HE TepsIeT TaHLEBaIb
crocody EE 1}111F(;JIH;1TL BOCIIPOU3BOJUT KHX HbIE JUAaroHalid, | CBOIO MMApy U | HBIX
CTIOMHEHU | 1oy ¢ | PUTM MENOZMA B YIOPaXXHEHUH, | 3JIEMEHTHl | IBUTaThCsl B | MECTOIOJIONK | JBUKCHUIM
S, CIBIIMT | foenveramu, | XJIOTKAX, JIepKaTh pa3MYHBIX | €HUS BO
4acTu 6e3 npeamerop | IpuTonax. Xonsda | paBHOBeCHE HaIpaBJIeHU | BpeMs
HPOU3BENE | 1OA My3BIKY Ha KaXXJIbIi CUET U | HA OJHOM SIX JBUKECHUM
HUN yepes CYeT HOTe
H K H K H K H K H K H K H K H K H| K
1
2
3
4
5
6
7
8

1 Gasmt - mepenarT TOIBKO
001t XapakTep, TEMII U

METPOPUTM.

2 Oaa - OTACIBbHBIC
KOMITOHCHTELI HE Pa3BUTHI

3 Oaju1a - COOTBETCTBUE

BO3pacTy

4 0ajuta - BBICOKHHA
YPOBEHBb
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13.
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15.

16.

17.

18.
19.

20.
21.
22.
23.
24,

25.
26.
27.

2.4 CnucoK UCNO0JIb3yeMOoil JIUTePaTypbl U HHTEPHET pecypchl

Apnonbsa Henbcon, FOko KokkoHeH «AHaTOMMSI paCTSHKKU»

bypenuna A.W. Purmuueckas mo3auka: (IIporpaMma 1o puTMHUYECKOM MIIaCTUKE JIJIs AETEH
JOIITKOJIBHOTO ¥ MITIAJIIIETO IIKOJILHOTO BO3pacTa). — 2-¢ u3., ucnp. u gom. — CI16.: JIONUPO,
2000. — 220 c.

B.YempyxoBa, T.KoBaneBa. TaH1ieBaJIbHBIN MUKC 2. + MY3..

lNopmikoBa E.B. « Ot kecta K TaHIy». |KH. « MeToiMKa U KOHCIEKThI 3aHATUM MO PA3BUTHIO Y
neteit 5 -7 et TBopuecTBa B TaHie». Mocksa, uza. « I'nom» 2002r.

N.I'. EcaynoB «YcTOWYMBOCTh U KOOPAMHAIMS B XOpeorpadum»

Konoguunkuii I'.A. «My3bIKaJIbHbIE UTPbI, pPUTMUYECKHUE YIPAXXHEHUS U TaHLbI U1l 1ETEN».
Kopenesa T.®. My3bIKaabHO-PUTMUUECKHE JIBHXKEHUS JIJIs1 IETEH TOMIKOIBHOTO U MJIAIIETO
LIKOJIBHOTO Bo3pacTa: B 2 u. — Vueb. — metoa. [loco0. (Bocnuranue u 1OMOIHUTEIBHOE
oOpazoBanue aeteil). — (b-ka My3bpIKaIbHOTO PYKOBOJUTEIS U MeAarora My3biku). — M.:
I'ymanut. u3a. uentp BJIAJIOC, 2001. —Y.1. - 112 c.: HOTBL.

Kopxkun B. I1. Akpobaruka.— M.: @uskynsTypa u cropt, 1983.— 127 ¢, un.— (A30yka
criopra).

JIykpsinoBa «/Ipixanue B xopeorpadum»: Yued. mocodue Al BHICIINX U CPEAHUX YIeO.
3aBeJ€HUI UCKYCCTBA U KynbTyphl. — M.: MckycctBo, 1979. - 184 c.
My3bIKkanbHO-ABUTATEIIbHUE YITPAXKHEHUS B JETCKOM caay: KH. nist Bocriuraress u mys.
pykoBoautens A./c/Coct. E.Il.PaeBckas u ap. — 3-y usn., nopad. — M.:IIpocsemenue, 1991. -
222c.

O6pazuosa T.H. My3ssikansubie urpst ans aereid: UKTL] «Jlaga», 'amma IIpecc 2000; 2005
Ot xecTa K TaHIy. MeToAMKa ¥ KOHCIIEKTHI 3aHATHH 110 pa3BUTHIO Y ieTel 5-7 JIeT TBopUYecTBa
B TaHIle. [TocoOue nms My3bIKabHBIX PYKOBOJUTENEH NETCKUX caoB. — M.: U3maTrenscTBo
«I'mom u [I», 2002. — 120 c.

[Ipa3znuuk kaxaeiii newb. M. Kamnynosa, I.HoBockonbuesa. [lonrorosurensuas rpymnmna. +
CD.

ITporpamma TaHueBanbHOTO Kpyxka "Becénblit kabmydok" Kypoukuna Onbra BnagumupoBHa
http://nsportal.ru/detskii-sad/muzykalno-ritmicheskoe-zanyatie/programma-tancevalnogo-
kruzhka-vesyolyy-kabluchok

[Iporpamma TanneBaibHOrO Kpyxkka "Kabmyuok". )Kykosa Haranesa KOpreBHa
http://nsportal.ru/detskii-sad/raznoe/programma-tantsevalnogo-kruzhka-kabluchok

Pabouas nporpamma tanueBansHOro kpyxka " upe kpyr". Adapaxmanona Omnbra
BanentunosHa. http://nsportal.ru/sites/default/files/2012/6/tancevalnyy kruzhok.doc
Pabouast mporpamma o xopeorpaduu. http://nsportal.ru/detskii-sad/muzykalno-ritmicheskoe-
zanyatie/rabochaya-programma-po-horeografii

Ony6mukoBano 18.04.2013 - 22:40 - bymkernoBa Beponuka BukrtopoBna

Putmuka: Yue0. [Tocobue ans crya. cpea. u Boicl. nef. yueo. 3asenenuii. Coct. JIngur U.B.
— M.: U3narenbckuid HeHTp «AkageMusi», 1999. — 224 c.

Tannyii maneim 2. Tatesina CyBoposa. — UznatensctBo. Cankt-IletepOypr, 2006.
TannesansHas purmuka. 2,3,4,5. Tatesaa CyBoposa. 2000

Tanue! B nerckom cany/H. 3apenxkas, 3.Poot. — 5-e u3a. — M.: Alipuc-nipecc, 2008. — 112 c.
Tanupl, Urpsl, ynpaxHeHus A1 KpacuBoro nBmwxkeHus. M.A.Muxaiinosa, H.B.Boponuna
Ton-tom, kabmydok. Tanmpl B gerckom cany |, M. Kamnynosa, U.HoBockombIiena,
N.AnekceeBa. — M3a. — Kommosurop. Caukr-ITetepOypr, 2012.-83c.

T.B.Ilyprosa, A.H.benukona, O.B.KBetnas. Yuure nereit nets. M.: Bnagoc 2004.
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