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ПoяснитeЛЬHaя ЗaIIискa

к yuебнoПIy ПЛaнy
MБДoУ <<[eтский сaД Nb 4 <Ульlбкa>> г. РaсскaЗoвo

нa 20|8.2019 y.lебньlй гоД
Учeбньrй плaн MБДoУ <flетокий сaд Ns4 <Ульlбкa> (дaлее Плaн) нa 20l8.20l9 yнебньrй

Гo.ц сoсTaBJIе}I .цЛя: 5 гpyпп. Плaн сoсTaBЛеI{ B cooTBеTсТв.ИИ c'.
. ФeдеpaлЬнЬIМ зaкoнoМ oT 29'12.20|2г. N273-ФЗ (oб oбpaзoвaнии в Poосийокoй

Фе.цrpaции>>;
- Пpикaзoм MинистepсTBa oбpaзoвaнkIЯ И lнaуКи Poссийскoй ФедеpaЦии oT 30.08'20l3 N

1014 (oб yTBеpжДении пopяДкa opгaнизaЦИИ vI oсyщесTBления oбpaзoBaTеЛЬнoй ДеятельнoсTи пo
oоIIoBIIЬIM oбщеoбpaзoвaTеЛЬI{ЬIM ПpoГpaММaМ - oбpaзoвaTеЛЬl{ЬIМ ПpoГрaММaМ ДolIIкoЛЬнoГo
oбpaзoвaния>;

- CaнитapнO-эITи.цеМиoЛoГиЧескиМи ПpaBиЛaМ И нopМaTиBaМи СaнПиЕI 2.4.|.З049-13
кСaнитapнo.ЭПи.цеMиoJloгические тpебoвaния к yстpoйотвy' co.цеp}I(aниIo и oргaнизaЦии pе}киМa
paбoтьt .цoшIкoЛЬI{ьж oбpaзoBaTеЛЬI{ЬIx yчpежДений>>, oT 1 3 . 0 5 . 20 1 3 г. ;

- Пpикaзoм Министеpствa oбpaзoвal{иЯ и }Iayки Poссийcкoй Федеpaции oT 17.|0'2013 Nl l55
кoб yTBrpж.цeI{ии федеpaльнoгo гoсy.цapсTBеIIIIoГo oбpaзoвaтеЛЬIIoГo сTaнДaрTa .цoшIкoЛЬнoГo
обpaзoвaния>'

-Пиоьмoм кКoмментapИ'lК ФГoC ДoIIIкoЛЬtIoгo oбpaзoвaI1ИЯ>> Mинистеpствa oбpaзoBa}IиЯ и
IIayки Poсоийскoй Федеpaции oT 28.02.2014 г. N 08-249

-oснoвнoй обpaзовaтельнoй ПpoГpaММЬi MБДoУ <.{етский сaд Nb 4 кУльlбкa> г.Paсскaзoвo
(yтвеpждel{a llpикaзoм oт 01 .09,2017г. }{b62);

B стpyктypе yuебнoгo ПЛaIIa BЬI.цrЛяIoТcЯ |4HBapИaнTнaя И BapИaT'IBнaя чaсTЬ. Инвapиaнтнaя
чaоТь oбeспечивaет BьIIIoЛнеIIие oбязaтельнoй ЧaсTи oснoвнoй oбpaзoвaтельнoй ПpoГpaN4МьI

ДoIIIкoЛЬI{oгo oбpaзoвaния (сoстaвляеT tIе МеI{ее 60 % oT oбщегo нopМaTиBнoГo BреМеI{и,
oTBo.циМoГo IIa oсBoение oсновнoй oбpaзoвaтельной пpoГpaММЬI .цoшiкoЛЬt{oГo oбpaзoвaния),
BapиaTиB}IaЯ ЧacTЬ yнебнoгo ПЛaъl,a, фopмиpyемaЯ уЧacTL|Икaми oбpaзoBaТrЛЬнoГo Прoцессa ДoУ,
oбеспечивaеT BapиaTиBIIoсTь oбpaзoвaния' oTpaжaеT rTpиoриТеTнoе нaПрaBЛеllие ДеяTеЛЬнoсти floУ
и paсIIIиpение oблaсти oбpaзoвaтеЛЬIlЬIx yслyГ,цЛя BoсПиTaнIIикoB.

oбpaзoвaтельньrй Пpoцесс BЬIсTporн ДЛЯ Bсеx ГpyПп Пo oбpaзoвaтеЛЬt{ЬIМ облaстям:
Физическoе paзBиTие, Сoциaльнo.кoММyникaTиBlloе paзBиTие' ПoзнaвaтеЛЬнoе paзBиTие' Pечевoе
pulзвиTие' Хyлoжеотвrl{нo-эcTеТическoе paзBиTиr' с yЧеToМ BиДoB oбpaзoвaтельнoй ДеяTеЛЬI{oсTи:
oзнaкомление с oкpyxta}oщиМ МиpoМ' Фopмиpoвaние ЭЛеМенTapI{ЬIх МaТеМaTиЧеcких
IIpе.цсTaBЛений (ФЭMП), Paзвитие pечи, Pисoвaние, ЛеПкa, Aппликaция, Музьtкa, Физическaя
кyЛЬTypa; B сooTBеTсTBии c BoзpaсTнЬIМи BoзМo}I(нoсTяМи и особеннoсTяМи летей; oсl]oBЬIBaеTсЯ Ha
кoМпJlrкснo-TеМaтическoМ I]pинциПе ПoсTpoе}rия oбpaзoвaTелЬнoГo Пpoцессa; IIpеДусМaTpиBaеT
pеIIIеI{иe ПрoгpaММIlьтx oбpaзоBaTеЛЬIIьIx зaДaч B сoBМесTнoй ДеятельнoсTи BзpoсЛoГo и pебенкa и
сaМoсToяTельнoй ДеЯTеЛЬнoсти дeтей не ToЛЬкo B paМкax oбpaзoвaтельной ДеЯТеЛЬIIoсТи' нo И IIpИ
IIpoBе.цеIIии pежиМ}IЬIx МoМенToB B сооTBеTсTBИИ co спецификoй ДotпкoлЬнoГo oбpaзoвaния. С
кoМIIoI{е}ITaми oбpaзoвaтельнoй oблaсти кCoЦиaльнo-кoММyникaTиBнor paЗBиTие) ДеTи зHaкoМяTся
B xo.цr paзЛиЧI{ЬIx Bи.цoB .цетскoй ДеяTеЛЬнoсти, oбpaзoBaTrЛЬIloй ДеятельнocТЬ. B ХoДе pе}I(иТ\'{нЬIx
МoMенToB.

Bo втopой ГpyllПr paннеГo BoзpaсTa B IIеДеЛro opгal{иЗoBaнo . 10 BиДoB ooД. ooД
oсyщecTBЛЯeTcЯ.цBa paзa B.цеI{Ь - в I и вo II полoBиtlе Дня, ДЛиTrЛЬItoсть 9 МинyТ, ПереpЬlB - Ire
МеIIеr 10 минyт' oзнaкoмление с oкpyх(a}oщиМ MиpoМ' и ФЭМП - сoсTaBЛя}oЩие oбpaзoвaтельнoй
oблaоти _ ПoзнaвaтеЛЬI{oе paзBиTиr ПpеДсTaBЛеньt 1 кoМIIлекcHЬIМ ЗaняTием. Tpетье физкyльтypное
ЗaняTие IrpoвoДиToЯ Пo ycMoTpr}rиIo пеДaГoГoB' B зaBисиМoсTи oT ПoГoДI{ЬIx yслoвий Bo BpеМЯ
IIpoГyЛки, B Дни' КoГДa нет физкyЛЬTypнЬIх и МyЗЬIкаЛЬнЬIx зaнятиЙ (opгaнизyroTся сПoрTиBньTе
иГpЬI, paзвле.rения). .{ля Чтения хy.цoiltественнoй ЛиTеpaTypЬI Bo II полoвине дня (еxседневно)
BЬI.цеЛенo сПeЦиaЛЬнoе BpеМЯ 5-l0 минyт.

B млa,цIпей гpyппе B IIеДrЛIo opГaнизoBaнo - 10 видов oo.ц' oo{ oсyruествляется в [
IIoлoBиI{е ДIlя, ,цЛиTеЛЬI{осTЬ 15 минyт, IIеprpЬIB - I{r Менее 10 минyт. Лепкa и aiTПЛикaЦия
пpoвo.цяTся пo 2 paзa B Месяц' чеpе.цyясЬ. Тpетье физкyльтypнoе ЗaI{ЯTИe Ha Boз.цyхе ПpoBoДиTся Пo
ycМoTpеIrиIo IIr.цaгoГoB, B ЗaBиcиМoсTи oT пoГoДнЬIx yслoвий Bo BpеМя ПpoГyЛки, B Дни, кoГДa неT

физкyльтypl{ЬIх и МyзЬIкaЛЬ}Iьlx зaнятий (opгaнизyrоTся сПopTиBнЬIе иГpЬI' paзвленения)' Для



Чтения xy,Цo)I{еоTBеннoй ЛиTеpaTypьI вo II ПoЛoBине дня (ежелневнo) BЬIДеЛенo сt]ециaЛЬнoе BpеМя
10 -15 МиIIyT.

B сpедней ГpyпПе B неДеЛ}o opГaнизoBallo . 10 видoв ooД' oofl oсyшествляется в I

IIoЛoBине.цIIЯ' ДЛи'гелЬItocTЬ 20 минyт' ПrpеpЬIB - нr МеFIее 10 минyт. B сеpедине ooД ПрoBoДиТсЯ

физкyльтмиIIyTкa (1-3 минyтьr). Лепкa И aПтIЛИкaция ПpoBoДЯТся пo 2 paзa B МесЯЦ' ЧеpеДyясЬ.
Тpетье физкyльтypнoе ЗaIrяTие ПpoBoДиTся пo yсМoTprниro lТеДaГoГoB, B зaBисИМoсТи oТ ПoГoДНЬIХ
yслoвий Bo BpеMя ПpoгyJlки, B .цI{и' кoГдa неT физкyльтypнЬIх pI МyзЬIкaJIЬнЬIx зaнятий,

(opгaнизylоTся сПopTиBI{ЬIr игpЬI, paзBЛечения). !ля Чтения xyДo}кесTBеннoй ЛиTеpaTypЬl Bo II

IIoЛоBиIIе Дня (ея<еднeвнo) BЬI.цеЛенo сПециaЛЬI{oе BpеМя 10 - 1 5 МиIryТ.

B стapшrей ГpyПпе B llе.цrЛIo opГaниЗoBaнo - 12 видoв ooД. oo! oсyшествляется в J

ПoЛoBиl{е.цtIя' ДJlиТеЛЬtloсTЬ сoсTaBЛяеT 25 минyт, ПеpеpЬIB - I{е Ме}lее 10 минут. B сеpедине ooД

ПрoBoДиTся физкyльTМиI{yTкa (t.3 минyтьl). Лепкa И a[II|ЛИкaЦия ПpoBoДяTся пo 2 рaзa B MесяЦ'

Чrpе.цyЯсЬ. Tpетье физкyльтypl{oе зaI{яTие I{a Boз.цyХr IIpoBo.циTсЯ I1o yсМoТреIlи}o ПеДaГoГoB. B

ЗaBисиМoсTи oT IIoГoДнЬIх yслoвий вo BpеМя ПpoГyЛКи, B Д'нИ, кoГДa нет физкyЛЬl.ypнЬlХ L4

МyзЬIкaЛЬI{ьrx зaнятий (opгaнизyroTcЯ сПoрTиBнЬIе иГрЬI, paзBЛеЧения)' [ля Чтения хyДo}кесTBеннoй

ЛиTеpaTypьr вo II I]oЛoBиlIе дня (еxtедневно) BЬI.цеЛенo сПеЦиaJIЬнoе BpеМя 15 -20 Ми}ryT.

B пoДгoтoвительнoй ГpyпПе B недrЛIo opГaниЗoBaнo - 13 BиДoB ooД. oofl oсyшесTBЛяеTся B

I пoлoвине Дня. ,ЦлитеЛЬIIoсTЬ oo! состaBЛЯrT 30 минyт, IIеpеpЬlB _ нr Менее 
-l0 

минyт. B сеpелине

oo.{ пpoвoДиTся физкyльтминyTкa (1-3 минyтьl). Лепкa И aЛIIЛИкaция ПpoBoДяTся тlo 2 paзa B

Мrcяц, чеprДyясЬ. Tpетье физкyльтypнor зaняTие нa Boздyхе IIpoBoДиTся Пo yсMoTpеtIиЮ ПеД.aГoГoB^

B зaBисиМoсTи oT IToГoДHьIх yс'пoвий Bo BpеМя пpoГyЛки. B дIни. КoГila нет физкyЛЬT)/pIlЬIХ И

МyЗЬIкaЛЬньlх зaня.гий (opгaнизyroTсЯ сtlopTиBt{ЬIе ИГpЬl' paзBЛеЧения). !,ля Чтения хyДo)кесTBеннoй

ЛиTеpaTypьI вo II IToЛoBине .цня (ежеДневнo) BЬIДелеIIо сПециa''IЬнoе BpеМя 20 .25 МиItyT.

BapиaтивнaJI чacTЬ yuебнoгo ПЛaнa BклIoчaеT в себя кoМПottеI{T ,цoУ. oбщеpaзвивaroщий

Пpoцеcс BЬIсTpoен по oбpaзoBaTеЛЬIlЬIM oблaстям: Физическoе paзBиТие - сПopTивньIй кpyжoк

кБуdь зdopoв> .цля .цетей B BoзpaсTе от 6 Дo 7 лет; Coциaльнo-кoММyникaТиBнoе рaЗBиTие _

pеaЛиЗyloTся IIapциaJIЬнЬIе ПpoГpaММЬl <<Пpuoбщенuе demей к ucmoкt"|t pуccкoй нсtpodноЙ

куЛbmуpbD o.Л.Князева, M.,[. Mаханeва, - Д,ЛЯ детей B BОЗpaсТе oт 2 дo 7 ле"r, <<ocHовьI

бeзonаcнocmu demеЙ dоpuкoлt,Itozo вoЗpаcmb) P.Б. Сmеpl<Ltt|fl' o.Л.Князевсt, H,H.Авdеев - ДЛЯ

.цетей B BoзpaсTе oт 2 дo 7 лeт,
PеaлизaЦия Плaнa нaпpaBJIеIra нa coxрa}Iе}Iие и yкpепЛеI{ие З.цopoвья Детей, фopмирoвaние

oсIIoB бaзoвoй кyлЬтypьI ЛичI{oсTи, BсесTopoн}lее paзBиTие Психических и физиuеских КaчесTB B

сooTBeтcTBии с BoзpaсTIIЬIМи И |IHДу1BиIДyaJIЬIIЬIМи oсoбеннoсTяМи, Пo.цГoToBкy pебенкa к )кизl{и B

coврrмrннoм oбществе'

Зaм. зaв. МБ.цoУ кДетский сaд Ns 4 <Ульlбкa> o.IО. Aтaмaновa


