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-кСaнитapHo-ГиГиrHиЧескиХ тpебoвaний к yстpoйствy, сo.]ер/r\aFiItio И
opГaниЗaции pежимa paбoтЬt lloшlкoЛЬtlЬIx oбpaзoвaТеЛЬt{ЬIx yчpе)IttеFlptl"l,,' СанПrlH
2.4.1 'З049- l3 ' '

-ПpoгpaмMЬI ДolшкoЛЬtloГo кypсa paЗBИТИЯ pечи и oбyvения ГpaМoте <Пo .]oрoГе
к Aзбyке> P.H.БyнеееBa, Е.B.Бyнеевoй (oбyиение нтениto),

-ПpoгpaммьI ДoшtкoЛЬttoГo oбyuения ГpaМoTе детей ДorrrкoЛЬнoгo BoзpaсТa
<Бyквapь> H.C. Жyкoвa (oбyнение чTеHиIо <Кaк xopoшIo yМеTЬ uитaть>);

- ПpoгpaN4МЬI <oт звyкa к бyкве> oбyuение ДoIIIкoЛЬникoB ЭЛеMеI{TaN4ГpaNIoТЬI.
Е.B.Кoлесниковoй (<Теpемoк>);

-ПpoгpaмМЬI кypсa <<Физическaя кyЛЬTypa _ ДolIrкoЛьникaм>> Л.
TaнцеBaЛЬнo*иГpoBaя ГиMHacTиКa Ж. Е. Фиpилевoй, Е. Г. Caйкинoй
(Cтеп-aэpoбикa);

-ПpoгpaммьI <PитмическaЯ МoЗaикa) Пo pитминескoй ПлaсTике ДЛЯ детей

{. ГлaзьIpинoй'
<Ca-фи-дaнсе))

ДolllкoЛЬt{oГo и МЛaДшIrГo цIкoЛЬIloГo BoЗpaсTa Бypенинa А, И.; <Сa-фи-дaнсе)) )It.Е.
Фиpилевoй (Xopеoгpaфия <ЛyuезapиD);

-ПpoгpaмМЬI paЗBиТИЯ И oбyнения .цotllкoлЬHикa. кBoкaльнo-XopoBaя paбoтa в
ДrTскoМ сaДy) М. Ю. Кapтyrшинa (Boкaл <{o-pе-Ми>);

-Пpoгpaммьt <PитмическaЯ МoЗaикa)) Пo pитминескoй IUlaсTИке ДI7Я детей
ДoIIIкoЛЬнoГo и МЛaДшеГo шIкoЛЬHoГo BoЗpaсTa Бypенинa А.И; <Сa-фи-дal{се)) )It.Е.
Фиpилевoй тaнцеBaЛЬrio-иГpoBaЯ Ги]\4I]aсTикa ДЛЯ детей (<Pитмик a ДЛЯмaльIrшей>);

- МетoДиЧескoе посoбие P.Г. Кaзaкoвoй <Pисoвaние с ДеTЬМи ДoIIIкoЛЬHoГo
BoЗpaсTa)' (Хyдo)кесTBеIlнo.ЭсTеTиЧескoе paзBИTие Детей 2-з ЛеT <Mьr
вoлшебники>);

-Пpoгpaммьr <I_{веTI{ЬIе ЛaДolшкl{>> Льtкoвa У.Л. ((ЦBеTi{Ьiе лaдorпки>);
-Mетoдиurскoе rloсoбие <Paзвитие TBopЧrcкиx и ПoЗнaBaTеЛЬHЬIx спoсoбнoстей

ДoIIIкoЛЬtiикoB)) И.B. Cмoляp.ryк (paзвитие ,tBopческиx И ПoЗI{aBaTелЬFIЬIx
спoсoбнoстей стaplЦиХ ДoшIкoЛЬIlИкoв <lШкoлa Пoнемyuек>);

-Пpoгpaммьt <oт ЗByкa к бyкве> oбyнение Дoll]кoЛЬ}lикoB ЭЛеМrI{TaM
Е.B.Кoлесникoвoй (<Pеuецветик>>).

oбщеpaзBИBaroщaЯ ДеяTеЛ ЬHoсTЬ П poBoДИTся Bo втopoй ПoЛogИFIе .цня.

к Обуненt,tе чlnенLПo ))
Плaн oбщеpaзвивaющей .Д.еяTеЛЬI]oсти (o!) пo дoпoЛlIиTеЛЬHьtм (плaтньrм)

oбщеpaзвиBaЮЩиМ yсЛyГaМ (дaлее Плaн) <oбyvение ЧTеIJиI6) (5-6 лет) И
<oбyvение чTениtо <Кaк xopotшo yMеTЬ чиTaTЬ)) (6-7 лет) МБtoУ <!етский сaд ;щ4
<Ульrбкa> нa 2019-2020 yvебньlй ГoД сoсTaBЛен ДЛЯ ДеTей oт 5 Дo 7 лет.

Плaн I]pеДyсМaTpиBaеT prIшегIие llpoГpaММнЬIx oбщеpaзвивaroщей ЗaДaЧ B
сoBМесTнoй ДеятелЬI1oсТи BЗpoсЛoГo и pебенкa B paМкax o!.

oбшеpaзвивaюЩий ПpoЦесс BЬiсTpoеH с yЧеToM BoЗpaсTнЬlx И
ИI1ДИBИtуaЛЬНЬIx oсoбеннoстей Детей Пo pеЧеBoМy нaПpaBлr}IиIo' кoTopoе BкЛIoчaеТ
ИHTеГpaЦиro oбpaЗoBaTеЛЬньlx oблaстей _ ПoзнaвaTеЛЬHoе и Pечевoе paЗBиTие. B
aBЯЗ'Iс ЭTиМ в Плaне ЗaЛo)кеH сЛеДy}oЩиЙ виII ДrЯTеЛЬHoсTи _ ЭТo paзBиTие peЧИ И
oбyuение чTениto.

ol пo oбyнению ЧTеt{игo oсyЩесTB ляетcя 2
дня. !лиTеЛЬI-loсTь ЗaHЯTИЯ сOсTaBЛЯе.г: oT 5 дo 6
МинyT' B сеpеДИне ПpoBolIится физкуЛЬТMиHyTКa.

Paбoтa BrДеTсЯ Пo сЛеДyroщиМ HaIlpaBЛеI{иЯМ: ЗByки, бyквьI, cлoГи, сЛoBa'
ПpеДЛo)кr}Тие - ДЛЯ .цеTей oт 5 дo 6 лет; чTеHИе ТrксTa tЛЯ ДеTей oт 6 дo 7 лeт.

ГpaMoTЬI,

paЗa B неДеJIIo вo втopoй ПoЛoBине
ЛеT - 25 минут, oт 6 дo 7 лет - 30



Зaнятия сTpoяTся B ЗaниМaTельнoй, игpoвoй фopме с исПoЛЬзoBal{иеМ иГp, чTo
ПoЗBoЛяеT yсПеIIIнo oBЛa.цеTЬ ЗByкoBЬIМ aнaЛизoМ' с инTеpесoМ нaблrодaть зa
oсoбеннoсTЯMи слoB' их исПoЛЬЗoвaниеM B pечи. Учебньrй мaтеpиaJl ПoДaеTся B
сpaBнении, сoГIoсTaBЛеЕlии И пoбyждaет Детей ПoсToяHIIo paссy)кДaTЬ'
aHaЛL4ЗИpoBaTЬ, ДеЛaTЬ сoбственЕtЬlе BЬIBoДЬI' yЧИTЬся их oбoснoBьIBaTЬ' вьtбиpaть
IIpaBилЬt{oе pеtIIение сprtи paЗЛиЧЕ{Ьlx BapиaнToB oTBеToB.

/Iух o в н o - Hp а в c m в ен н o e в o сnum аHLtе < T еp е л,t o к >
Плaн o{ пo.цoПoЛниTlЛЬньIМ (плaтньtм) yслyгaм (лaлее Плaн) - <<Tеpемoк>>

MБДoУ <fетский сaд J&4 <Ульlбкa)) Ha 2019-2020 yнебньrй ГoД сoсTaBЛен ДЛЯ
Детей5-6лет .

Плaн ПреДyсМaTpиBaеT pеlIJеЕ{ие rrpoГpaN4МI{ЬIx ЗaДaЧ B сoвместнoй
.цеяTrЛЬнoсTи BЗpoсЛoГo и pебенкa B paМкax oбщеpaЗBиBaroщих ДеЯTеЛЬHoсTи.

oбщеpaзвивaioЩий Пpoцеcc BЬIcTpoен с yчеToM BoзpaсTHЬIХ '1
ИItДИBИДУaЛЬHЬIХ oсoбеннoстей Детей ГIo ПoЗнaBaTrЛЬHo и pечrBoМy HaПpaBЛr}IиIo.
B Плaне ЗaЛoжен сЛе]IyЮЩиiт виД ДеяТеЛЬHoсTи * paЗBиTие pеЧи' сцеIIическoГo
oбpaзa.

o.( пo TеaTpaЛЬнoй ДеятеЛЬнoсти oсyщесTBЛяеTсЯ 2 paзa B неДеЛto вo втopoй
ПoЛoBиHе дня. t[лиTеЛЬ}IoсTЬ ЗaнЯTиЯ сocTaBЛяеT: 25 минут. B сеpеДиI{е ЗaHЯ.IИЯ
ПpoBoДиTся физкyЛ ЬTMиI{yTкa.

Paботa BrДеTcЯ Пo сJ]е.цytoЩиM нaПpaBJIенияM: paзBиTие сЦrнИческoГo
TвopчесТвa Детей ]\4ЛaДшIеГo ДotшкoЛЬtloГo BoзpaсТa сpеДсTBaМи ТеaTpaЛиЗoBa}I}iЬIХ
иГp И TеaTpaЛЬнЬlX ПpеДсTaBлeниЙ; ТraTpaЛИзoBaнHaя ДеЯTеЛЬItoсTЬ IToЗBoЛяеT
pеIIIaTЬ Т\,fнoГие rrеДaГoГиЧеские ЗaДaЧИ, кaсa}oщиеся фopмИpoBaНL4Я BЬIpaЗиTельнoй
pечи pебенкa, иHTеЛЛеКTyaЛЬ}IoГo и XyДo)кесТBеtIнo-ЭсTеTиЧrскoГo BoсПиTaНия.

кСmеп-аэpoбuка>
Плaн oбщеpaзвивaroщей tеяTеЛЬнocТи Пo ДoIIoЛI{иTеJlЬl{ЬIМ (плaтным)

yсЛyГaМ (дaлее Плaн) _ <Степ.aэpoбикa> МБДoУ <{етский сaД }.lЪ4 <УльIбкa> нa
2019-2020 yвебньrй гoД coсТaBЛеН .д.ля Детей 5 Дo 7 лет.

Плaн ПpeДycMaTpиBarT prIIIение ПpoГpaмМнЬIХ oбpaзoвaтеЛЬнЬIХ зaДaч B
сoBМесTIIoй ДеятеЛЬнoсTи BЗpoсЛoГo и pебенкa B paMкaХ .цBиГaтельнoй aкТиBHoсTи
Детей сTapIIIегo ДoIIIкoЛьнoГo BoЗpaсTa ПoсpеДсTBoI\4 сTеП-aэpoбики,

oбщеpaзвивaющий rTpoцесс BьIОTpoеIr с yчrToМ BoзpaсTI{ЬIХ И
kIItДkIBI4ДуaЛЬHЬIх oсобеннoстей ДетeЙ и ЗaкЛroчaеTся B opГaниЗaции кoМплекснoй
ДеяTеЛЬнoсTИ oЗДopoBительнoй, лечебнoй, oбpaзoвaтельнoй И BoсПиTaTельнoй
нaПpaBЛel{нocTИ, ЧеprЗ opГaниЗaЦиЮ ДBИГaтедьнoй aкTиB}IoсTИ LIa ЗaHЯ.IИЯX Пo сTlП-
aэpoбике.

o! пo сТеП-aЭрoбике oсyш]ес.IBЛЯеTсЯ 2 paзa B HеДеЛ[o Bo BТopoй пoлoвине
дня. fлиТеЛЬHoсTЬ ЗaHЯТИЯ сoсTaBЛЯет oт 5 Дo 6 лет - 25 минyT, oT 6 дo :7 лет - 30
МиHyT.

Paбoтa BеДrTся Пo сЛеДy}oщиM нaПpaBлеI.IиЯM: фopмиpoBal{ие пpaвильнoй
oсaнки' yкpеПление кoсTIIo-МЬIIIIеЧнoГo кopсеTa, paзBиTие кoopДинaции ДBижeниЙ,
yкpеПЛrI{ие сеpДечHoсoсyДистoй |4 дьtхaтельнoй сисTеМ' paЗBиTие oсl{oBHЬIх

физиuескиx кaЧесTB, yЛyЧшеHие мyзьtкaльнoй Ll ДBиГaTеЛьной ПaМяTи детей,
paЗBиTие ЭсTеTиЧесКoГo Bкyсa. B сofiеpжaнии зaнятий aэpoбикoй, уЧиTьIBaIоTся
мopфoфyнкциoнaЛЬ}IЬlе oсoбеннoсти ДotrlкoЛЬнИкoB, ypoBеI{Ь ИX физиuескoй
Пo.цГoToBЛеHнoсТи И paЗBИTуI1 сoблioдaя Пpи ЭToM ocHoBHЬIе физиoлoгиЧеские



ПpиЕIциПЬl: paцИo}IaЛЬHЬIй ПoДбoр yПpa)I(Hе}IИЙ; paBнoМеpнoе paсгIpеДеЛеIIие

I{aГpyЗки нa opГal{иЗМ; ПoсТеПеHнoе yBеЛиче}IИе oбЪеМa И ИILТe]clсиBt{oсTи нaГpyЗкИ.

Xopеoеpафuя < ЛуuеЗ аpuК >
Плaн ot Пo ДoПoЛllиTеЛЬIIЬIМ (плaтньtм) yслyгaм (дaлее Плaн)

<Лytезapик> MБ{oУ <lетский сaд ^гs4 <УrrьIбко> нa 2019-2020 yuебньrй гoд
сoсTaBЛен ДЛЯ детей oт 4 Дo 7 лeт.

Плaн ПpеДyсMaTpиBaеТ pеIIiение ПpoГpaMМЕ{ЬIx oбpaзoвaTеЛЬI{ЬIХ Зa.цaч B

сoBМrсTнoй деятеЛЬнocTи BзpoсЛoГo и peбенкa B paМкax ДBигaTеЛьнoй aкTиBнoсTи

Детей сpеДIrеГo, сTaplПеГo ДoЦIкoЛЬЕloГo BoЗpaсTa ПoсpеДсTBoМ TaнЦеB.

oбщеpaзвивaroщий ПрoЦесс BЬIсТpoен с yчеToM BoЗpaсTнЬIx И

ИIlДИBИДуaЛЬFlЬlХ oсoбеннoстей детей И ЗaКЛЮЧaеTсЯ B opГa}iизaЦиИ кoмплекснoй

ДеяTеЛЬнoсTи фopмиpoBaние ДBИГaTеЛЬ}tЬIx HaBЬIкoB И yмений, нayчиTЬ детей
oсМЬIсЛИвaть oбpaЗHor сoДеp)кaнИе, TBopчесКи BoПЛoщaеМoе иМи B TaIIЦе.

ol пo хopеoГpaфии <ЛyчеЗapик)) ocyщrсTBIIЯe.ГcЯ 2 paзa B неДеЛIo в кaжДoй

ГpyППе Bo BTopoй пoлoвинr ДНЯ. {лительнoсTЬ ЗaHяTия coсTaBJIЯеT: Для Детей oт 4

Дo 5 лет - 20 минyT' ДЛЯ детей oт 5 Дo 6 лет - 25 минуT' ДJIя Детей oт 6 Дo 7 лет - 30
МинyT.

Paбoтa BеДеTсЯ Гlo сЛr.цуroщиМ НaПpaBЛенияМ: paЗBИTИr МyзЬIкaлЬнoГo Bкyсa и
кpyГoЗopa; ДaTЬ BoЗMo)кнoсТЬ ЧеpеЗ oбpaзьr BЬIpaЗиTЬ сoбственнoе BocIIpияTиr
МyЗЬIки; paЗBиBaTЬ кoop.циHaЦИ}o, BЬlpaзиTелЬнoсTЬ, ToЧl{oсTЬ дви>кeниЙ,
ПлaсTичHocTЬ; фopМиpoBaТЬ исПoЛHиTеЛЬские yМrниЯ и нaBЬIкIt1, ocBakтBaя ((яЗЬIк

Taнцa) чеpеЗ ПЛaсTиЧrские yПpaжHеHИЯ И ЭTto/ЦЬr; BOсПиTЬIBaTЬ иHTеpес к зa}iяTиЯМ
pиTМoПЛaстикoй; пpиoбrшaTЬ к сoBМесTНoМy ДBИ}1(еЕlИ}o с ПaрTнеpoМ; фopмиpoвaть
ГoToBF{oсTЬ ПoДчИI'IЯTЬ сBoи инTеpесЬI ИнTеpесaМ кoЛЛекTИBa.

Boкaц <fio-pе-л,tu>
Плaн o! пo ДoПoJТHиTеЛЬнЬIM (плaтньIм) yслyгaм (дaлее Плaн) - вoкaльньrй

кpyх{oк <flo-pе-ми> MБloУ <dетский caД Jф4 <Ульiбко> нa2019-2020 yuебньIй гoд
сoсTaBЛен Д.ЛЯ Детей oт 4 Дo 6 лет'

Плaн ПpеДyсМaTpиBaеT pешrение ПpoГpaММI{ьIx oбpaзoвaTеЛЬнЬIx ЗaДaЧ B
сoвместнoй ДеяTrЛьнoсTи BЗpoсЛoГo И pебенкa B paMкax НеПoсpеДственнoй

ДеяTеЛЬI{ocTи.

oбpaзoвaтельньtй ПpoЦесc BЬIсTpoен с yЧеToМ BoЗpacTнЬIx и ИHДИBу|ДУa.ПЬHЬIХ
oсoбеннoстей детей И ЗaкЛ}oЧaеTсЯ B opГaниЗaЦии кoмплекснoй .цеЯTеЛЬнocTИ

фopмиpoBaнИrМ эсTеTическoй КyЛЬTypЬI ДoIIIкoЛЬHикa, paЗBИTие ЭМoциoнaЛЬIlo-
BЬIpaЗиTеЛЬt{oГo ИсГIoЛнениЯ ГIеcеH, сТaHoBЛеF{Иr ПеBЧескoГo ДЬIХaHИЯ, ПpaBИЛЬl{oГo
звyкooбp aЗoBaтИЯ, чеТкoсT И ДИКЩИИ.

ol пo BoкaЛЬItoМy кpy)ккy (Дo-pе-Ми) oсyЩесTBЛяеTсЯ 2 paзa B I{еДеЛIo B
кaжДoй ГpyППе вo втopoй ПoЛoBиHе дня' fлиTеЛЬLIoсTЬ ЗaIlЯTИЯ сoсTaBЛяrT: oT 4 дo 5
ЛеT _ 20 минут, oт 5 Дo 6 лет - 25 минyт.

Paбoтa BеДеТсЯ Пo сЛеДy}oщиМ нaПpaBЛеHияМ: paЗBиTиr МyЗЬIкaJIЬI{oГo Bкyсa и
кpyГoЗopa; фopмиpoBaHие BoкaЛЬ}to-xopoвЬIx нaBЬIкoB, певческoй кyЛЬTypЬI;
paЗBиTие yМеIIия ПеTЬ есTесTBеHнЬIМ ГoлoсoМ' МyЗЬIкaJIЬнoГo ГoЛoсa' paЗЛичaTЬ
ЗByки Пo BЬIcoTе' yMеI]ие ПеТЬ; oбyuение oснoBaМ MyЗЬIкaЛЬнoй гpaмoтьt.
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Pum.ц,tuка dля лцальtшей
Плaн oll по .цoПoЛI{иТеЛЬHЬlМ (плaтньlм) yслyгaм (дaлее Плaн) _кpyжoк

<<Pитмикa ДnЯ МaЛЬllI]ей)) MБt{oУ <!етский aaД, J\b4 кУльtбко> нa 2019-2020

yuебньIй ГoД сoсTaBJIеF{ ДЛЯ ДеTей oт 3 Дo 4 лeт'
Плaн ПpеДyclvlaTpиBaеT pеIUеHИе ПpoГpaMМFlЬlХ oбpaзoвaTеЛЬнЬIХ ЗaДaч B

сoвместнoй .цеяTrЛЬНoсTи BЗpoсЛoГo И pебенкa B paмкaХ HеПoсpr.цственнoй

oбpaзoвaтель нoй .цеЯTелЬHoсTи.
oбpaзoвaтельньtй ПpoЦесс BЬrcTpoен с yЧеToМ BoЗpaсTнЬIx и у|IJ.ДИBИДУaЛЬI{ЬIх

oсoбеннoстей .цетeЙ pl нaцеЛrlla нa oбщее ГapМoHичIloе ПсиxиЧескoе' .цyxoвIlor и

физиuескoе paЗBиTие pебенкa. Paзвитие N4yЗЬIKaЛьHo-pиTМическoй кyлЬTypЬI И

МyЗЬIкaЛЬHo _ l1BИГaтельнoй сфеpьr Детей.
o! пo кpy)ккy <<Pитмикa ДЛЯ мaльttпей) oсyщеcTBЛяеTся l paзa B I{е,цrЛIo B

кaж.цoй ГpyППе вo втopoй ПoJIoBиHе дня, !лиTелЬI{oсTЬ Зa:нЯTИЯ сoсTaBjIяrT: oT З дo 4

ЛеТ- 15 минут.
Paбoтa BrДеTсЯ Пo сЛеДytoщиМ HaПpaBЛеtlияМ: paЗBИTиr oбpaзнoгo

BoсПpиЯТИЯ МyзЬtки И Движений; фopмиpoвarlие пpaвильнoЙ oсaнки' yчиTЬ

BЬIpaЗиTеЛЬ}tЬIM' ПЛaсTИЧнЬIМ дlBи){tеHияM B иГpr' paЗBиTие ЧyBсTBa pиTМa.

P а з вumuе mвО pческuх u no З наваmел bl1ьlх сno с oбнo сmей dou,tкoльнuкo в
кПouеlwучкlt,

Плaн Ho,ц iIo ДoПoЛHиTеЛЬнЬrм (плaтньrм) oбpaЗoBaTlJlЬriЬIN4 yсЛyгaм (дaлее

Плaн) _ <ПoчемyЧки) MБДoУ <tетский сa.ц N4 <Ульtбкa>> Нa 2019-2020 yuебньrй
ГoД сoсTaBJIе}I Для Детей oт 4 Дo 5 лет.

Плaн ПpеДyсМaТpиBaеT pеIxеIIие ПpoГpaMМI{ЬIХ обpaзoвaTеЛЬнЬIx ЗaДaЧ B

сoвместнoй .цеяTеЛЬH9сTи BЗpoсЛoГo И pебенкa B paМкax HrПoсpеДственнoй

oбpaзoвaтельнoй .цеяTеЛЬнoсTи.
oбpaзoвaтельньtй Пpoцеcс BЬlсTpoен с yчеToN{ BoЗpaсTнЬIx И ИНДИBИДуaJIЬIIЬIX

oсoбеннoстей Детей. B связи с ЭTиМ в Плaне ЗaJIo)кеI-I сЛеДyloщиЙ виt.цеяTеЛЬнoсTИ
- paЗBиTие TBopЧескиx t,l ПoзнaBaTеЛЬtlЬIx спoсoбнo cтeЙ,

Hot{ Пo paЗBиTиIO TBopческиx И ПoЗнaвaTеЛЬHЬlx спoсoбнoстей

oсyщесTBЛЯеTсЯ 1 paз B не.цrЛ}о Bo BTopoй пoлoвиHе ДнЯ. ,ЦлительнoсTЬ ЗaIIяTиЯ

сoсTaBЛяет - 20 MиHyT. B сеpедине ЗaHяTия Прoвo.цИ.ГсЯ физкyльтМиrryTкa.
Paбoтa BеДеТсЯ Пo сЛе.цy}otI{иM нaПpaBЛеHИЯM: paЗBИтИе ПсиХиЧескиx

ПpoЦесcoB у детей, ГIoПoЛtIеHие сЛoвapя .Цетей' yМеt{иЯ ПoHяTLIo k| сoциaЛЬIlo-

ПpиеМЛеMЬIMи сПoсoбaми BЬIpax{aTЬ сBoи чyBcTBa, )I{еЛaниЯ и МIIенИя; пpиoбщеI{ие к

oбщепpиHяTЬIМ нopМaM BЗaиМoДеЙcтвия сo сBеpсTt{икaMи и BЗpoсЛЬIМи; paЗBиTие

IIpoДyкTивнoй ДеяTrЛЬнoсTи .цетей; фopмиpoBal{ие пpaвильнoй oсal{ки' жеЛaI{иЯ

зaбoтитьсЯ o свoеМ ЗДopoвье. Кaждoе ЗaняTие HaЧиНaеTcя с paЗMинки' B TечеIIие

кoтopoй ДеTИ oTBеЧa}oT FIa несJlox{HЬIе TеMaTическИе BoПpocЬI' нo кoTopьIе спoсoбньr

BЬIЗBaTЬ ИнTrpес' сoЗДaTЬ сooTBеTсTвyroщий ПсиxoлoГический нaстpoй. ,(aлее

сJIе.цyIoT кoМГIЛексЬI ЗaДaний, yпpaжнений, ЛoГичеcкИx'ЗaДaЧ) paЗBиBaloщиx иГp.

кЦвеmныё лadou|Кu))
Плaн Ho.Ц Пo /loПoЛHиTеЛЬНЬlм (плaтньrм) oбpaЗoBaТеЛЬIrЬlм yсЛyгaм (Дaлее

Плaн) - HеТpaДИЦиoHHoе pисoBaние <l{ветнЬIе ЛaДotшки> MБf,oУ <fетский сaд }]b4
<УльIбкa>> ga2019-2020 Учебньlй Гoд сoсTaBЛеH,цля Детей oт 4 Дo 5 лет.



Плaн ПpеДyсМaTpиBaеT решrеHие ПpoГpaММIlьIx oбpaзoвaTеЛЬнЬIx ЗaДaч B
сoвместнoй .цеЯTеЛЬгIOсTИ BЗpoсЛoГo И pебенкa B paМкax неПocpе.цственнoй
oбpaзoвaтельнoй ДеяТеЛЬHoсTи.

oбpaзoвaтельньtй IIPoЦесс BЬIсTpoен с yЧеToМ BoзpaсTI{ЬIХ и И:нДИг;ИДУaЛЬI{ЬIx
oсoбеннoстей детей. B связи с ЭTиM в Плaне ЗaЛoя{еF{ сЛеДyloщий виД,цеЯTеЛЬнoсTи
- ЭTo paЗBИTИe мелкoй MoTopикИ pyк.

FIoД Пo неTpa.циЦиoннoМy pисoBaнИЮ ocyщесTBЛЯеTся l paзa B HеДеЛIo Bo
втopoй ПoЛoBиHе дня. /]лиTеЛЬНoсTЬ ЗaHЯTиЯ сoсTaBЛЯеT: 2О минут. B.сеpедине
Зa:нЯTИя ПpoвoДиTся ф изкyЛЬTMи t{yT Кa.

Paбoтa BедIеTся Пo сЛеДyIоЩиМ IraПpaBЛеI.IияМ: pИсoвaниr ПaЛЬчикaМи'
ЛaДolПкaМи' TЬIчкaМи' ПеЧaTaI{Ие' paЗДyBaIIие кaПеЛrк' сoЛЬIO' МеToДoМ сTaprHия.

КoppекLluЯ pечевozО p(lЗвumuЯ dеmей 4-5 леm кPенеtувеmuк))
Плaн o! пo ДoПoЛниТеЛЬtlЬlм (плaтньtм) yслyгaм (дaлее Плaн) * кoppекция

pечеBoГo paЗBИ.IИЯ.цетей 4-5 лет кpy)кoк <Pе.rецвеTик)) МБДoУ <{етский сaд J\Ъ4
<УльIбкa>> нa 201 8-2019 yuебньlй гoД сoсTaBЛеI{ ДЛя Детей oт 4 дo 5 лет.

Плaн IIpеДyсМaTpиBaеT pешrl{ие ПpoГpaММнЬIХ oбщеpaзвиBaloщиХ ЗaДaч B
сoвместнoй ДrяTеЛЬHoсTи BЗpoсЛoГo И pебенкa B paMкaХ oбpaзовaтельнoй
ДеЯTеЛЬHoсTи.

oбpaзoвaтельньtй ЛPoЦесс BЬIсTpoеIl с yЧеТoN4 BoЗpaсTнЬIХ И ИHДИBИДУaЛЬI{ЬIX
oсoбеннoстей Детей Пo ПoЗF{aBaTеЛЬнo-pеЧеBoMy нaПpaBЛеI{ИIo. B Плaне ЗaЛo)кен
сЛrДyloщий виД, ДеяTеЛЬнoсTи - ЭTo paЗBИTие pечи.

ot Пo pеЧrBoМy paзBиTиro oсyщeсTBЛяrTся 2 paЗa B неДеЛIo Bo втopoй
ПoЛoBиIIе ДHЯ. tлителЬЕIoсTЬ зaHЯT|4Я сoсTaBЛЯеT: 20 минyт.

B сеpеДИне зatЯ^t|4Я IТpoBoДиTсЯ физкyльтMиt{yTкa. Paбoтa BеДrTся Пo
сЛrДylощиМ нaПpaBЛеHиЯM: ЗByкИ' бyквьt' слoГи' сЛoBa' ПpеДЛo)I(ение. Зaнятия
сTpoЯTся B ЗaFIиМaтельнoй, игpoвoй фopме с исПoлЬЗoBaниеМ иГp' чTo IIoзBoЛяеT
ycIIеIIIнo oBЛaДrTЬ ЗByкoBЬIM aнaлизoМ, c иI{TеpесoМ нaблтoдaть зa oсoбеннoсTяMи
сЛoB' иX иcПoЛЬЗoBaниrM B pечи. Учебньlй МaTеpиaЛ ПoДaеTся B сpaBIIеI{ии'
сoПoсTaBЛеIlиИ и пoбyж.цaеT Детей ПoсToЯннo paссy)кДaTЬ' aTIaЛИзИpoBaTЬ' ДеЛaTЬ
сoбственньtе BЬIBoДЬI' yЧиTЬся их oбoснoвьIBaТЬ, вьlбиpaть ПpatsиЛЬнoе pеIIIеHие
сpеДи рaзЛиЧI{ЬIХ BapиaHToB oTBеToB.

Xуd oэюеc mвеннo- Эc mе muче с кОе pаЗ вumuе d еmей 2 - 3 леm к Mьt вoлulебнuкu >
Плaн oД Пo ДoПoЛниTеЛЬHЬIМ (плaтньtм) yслyгaм (дaлее Плaн)

ХуДorкесTBе}tHo-ЭсTеTиЧескoе paЗBИТие детей rrMьt вoлшебнИКИ>> МБДoУ
к,{етский сaд J\Ъ4 кУльtбкa>> нa 201 8-2019 yuебньIй гoД сoсTaBЛеH ДЛЯ Детей oт 2 Дo
3 лет.

Плaн ПpеДyсМaТpИBaеT pеш]еI{ие llpoГpaММнЬIx oбщеpaзвИBaloщиx Зa.цaЧ B
сoвместнoй ДеЯTеЛЬHoсTи BЗpoсЛoГo vI pебенкa B paМкax oбpaзoвaтельнoй
ДеЯTеЛ ЬHoсTИ.

oбpaзoвaтельньtй ПpoЦесс BЬIсTpoеH с yЧеToМ BoЗpaсTнЬix и I4IIДkIBиIДУaЛЬI{ЬIх
oсoбеннoстей детей Пo Xy.цox{есTBеt{Ho-ЭcTеTическoй облaсти. B Плaне ЗaJIoжеFI
сЛеДyloщий виД ДеяTеЛЬнoсTИ - неTpaДиЦиoHHЬlе TеХHики pисoBaния.

o,{ пo xyДoяrесTBеHHoМу paЗBИTИ}o oсyщесTBЛЯеTся 1 paз B неДеЛIo вo втopoй
ПoЛoBине дня. [\лиTеЛЬHoсTЬ ЗaНЯTИЯ сoсTaBЛяеT: 1 0 минyт.

B сrpеДИI{е ЗaHЯTИЯ ЛpoвoДИTсЯ физкyльтMиHyTкa. Paбoтa BеДеTся Пo
cЛеДyloщиМ HaпpaBЛе|1ИЯМ: yЧИTЬ Детей ПoЛЬЗoBaTЬсЯ кapal{ДaшIaМи' кpaскaМи,



кисТoчliioй: знaкoмсTвo l{BеТo1oй гaммoй, сo свoйст BaNIИМaTеpиaЛoв (плaстилинoМ,сoлёныrt ТесТoМ' крaскaМи, оy'u.oи.,,'''"д.), oоy.n.'". .,p,емuм ЗpиTеЛЬнoГo и. TaI\Т}LlьнoГo oбследoв aHИЯ фopмьr; paЗBИTИeмелкoй МoTopики pyк.

Плaн oбщерaзвивalощей o,",,:::::Tn,no ДoIIoЛIlиTеЛЬI{ЬIМ (плaтньrм)\'сЛyгaМ (дaлее Плaн) * <Кapaте> MБloУ <{етск,и ."i.пъ4 <Ульtбко нa 2О19-2020 yuебньtй Гo.ц сoсTaBЛе}I Для ДетеЙ 3 дo 7 лет.Плaн

;Hу;-;n*h#H#L*Ц;};ff#.#J""#Trff }"":#:ffi ;Н"}.;H1:.;
oбщеpaзвуlвaroцIий non.i"...*' o..^-^^^--ИI1ДИBИДуaЛЬнЬIx oсoбеннo.'l?";:;lo ,"''ТJ"." 

с yЧеToМ BoЗpaсT}IЬIХ И
ДеЯTеЛЬнoсTи oзДopoBительнoй,,.u.о.,oи,,Жж:";J:;Н,T"Ъ;"#:Жffi;
;;ffi:,.ннoсTи, 

ЧеpеЗ oрГaниЗaциIo ДBиГaТеJIьнoй aкTиBI{oсTи нa ЗaHЯТИЯ.- ГIo
o,Д шo кapaТе oсyщесTBлЯеTсЯ 2 paзa B неДеЛro Bo BTopoй пoлoвиI{е ДIiя.!лительнoсTЬ ЗaняTИЯ сoсТaBЛяrT от 3 дo o 

::, 
_ 15 МинyT' oт 4 Дo 5 лет _ 20МинyT'oT 5 дo 6 ЛеT - 25 минут, oT 6 oo_z ]., - 30 минyт.

".""-,i"i;;:#ffi.;J#l.Jyloщи]\4 
нaПpaBЛrl{ияМ: фopмиpo'aние пpaвильнoйyкpеITлеIrиeсrpДе*o.o.,o,.iTo."x"1J:ж:;:;,"HffJ:'ъ#:xж:i"нiнl

физиvескиx кaЧесТB. B сoДеp)кal;иИ зaнятиЙ кaрaTе, yчиTЬIBaIoTсЯмopфoфyнкциoнaЛЬнЬIе oсoбеннoсти ДoшtкoЛЬникoB, ypoBеIrЬ иX физи.lескoйПoДГoToBЛеfIнoсTи И paЗBИTИЯ, сoблroдaя Пpи ЭToМ oсl{oBнЬIе физиoлoгическиеПpи}IциПЬI: paцИoнaЛьньlй пoдбoр уnpuitr"n'n; paB'oМерrroе рaсПреДеJIrниенaГpyЗки }Ia opГallиЗМ; ПoсTеПеHнoе yBеJIичеtIие oбъемu 
",n,."сиBtIoсTи riaГpyЗки.

Зaм. зaв. МБДoУ к{етский сaД }{b 4 <Ульrбкa> / Н.Е. Зенинa


